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Hakan ERDEM
Deger Dergisi Yazi Isleri Mudiira

Degerli Okurlar,

Baharin giizelligiyle birlikte umutlarimizi yeserten, degerlerimizi
yeniden hatirlatan bir nisan sayisiyla karsinizdayiz. Bu ay da hem
kalbinize hem zihninize dokunacak dolu dolu bir icerik hazirla-
dik sizler icin.

Nisan ay1 milletimizin kaderini tayin eden, gazi meclisimizin
agildigy, ulusal egemenligimizin simgesi olan 23 Nisan’1 da i¢inde
barmndiriyor. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk'in bu anlaml giinii

¢ocuklara armagan etmesi gelecegimizin teminati olan ¢ocuklara

verdigi degerin en giiglii gostergesidir. Deger dergisi yaym ku-
rulu olarak bu 6zel ayda “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami’nin ruhuna uygun bir yaziyla ¢ocuklarimizin ve mille-
timizin bayramini coskuyla selamliyoruz.

Her ay oldugu gibi bu ay da degerler egitiminin izini siiriiyor,
birey ve toplumun gelisiminde “deger”in belirleyici roliinii 6ne
¢ikartyoruz. 11 yildir siiren bu yolculugumuzda Deger dergisi
olarak ilk sayimizdan bugiine hayatin her alanina dokunan, nite-
likli icerikler tiretmeye devam ediyoruz. Siz degerli okurlarimi-
zin destegiyle her gecen giin daha da biiytiyen bir aile olmanin-
mutlulugunu yasiyoruz.

Nisan ayn1 zamanda farkindalik ayz...

“Kanserle Savas Haftas1” kapsaminda bu sayimizda yer alan bil-
gilendirici yazimiz hem bu zorlu hastaliga dair biling olugturma-
y1 hem de erken taninin 6nemine dikkat gekmeyi amagliyor.

Bu sayimizin 6zel konuklarindan biri, tam 9 kez Guinness Re-
korlar Kitabrna adini yazdirmay: basaran Hayrettin Sénmez.
Onun azmi, disiplini ve sira dis1 basar1 hikayesi, ilham veren bir
roportajla sizlerle bulusuyor.

Tarihe merak duyan okurlarimiz i¢in Osmanli arsivlerinden ti-
tizlikle yiiriitiilen bir arastirmanin iriinii olan tarihi ceza infaz
kurumlar1 konulu yazimiz ise belgeye dayali icerigiyle dikkat
gekiyor.

Sirt ¢antanizi hazirlayin ¢iinkii bu sayimizda rotamizi Kosta Ri-
ka’ya geviriyoruz. Renkli kiiltiirii, essiz dogas1 ve yasam felsefe-
siyle Kosta Rika gezi yazimizin ana kahramani.

Acil durumlarda hayat kurtaran bilgilerle donatilmis “ilk yar-
dim” yazimiz ve kelimelerin insan ruhundaki, iliskilerdeki ve

diisiinsel gelisimdeki yadsinamaz etkisine vurgu yapan 6zel yazi-
mizla da sizlere rehberlik etmeyi siirdiiriiyoruz.

Deger, bir dergiden fazlasi. ..

Deger dergisi bir biling, bir yolculuk, bir ¢agridir. Sizlerle birlikte
biiyiiyen, degisen, gelisen, gelistiren ama 6ziiyle var olan bir de-
gerler haritas...

Nice degerli sayfalarda bulusmak dilegiyle.

@) ctedegerdergisi Y cte.adalet.govitr
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Yaymlorimizda
YER ALMAK ISTER MISIN”

Deger dergisinde yayinlanmak (izere siz degerli personelimizin yazilarnm bekliyoruz.

Toplumurmuza rehberlik eden icerikler Gretmek, digincelerinizi ve fikirlerinizi genis kitlelere
ulagtirmak icin katkida bulunabilirsiniz.

Siz de yazilannizla dergimize deger katmak istiyorsaniz bize ulagin.
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Enis Yavuz YILDIRIM
Ceza ve Tevkifevleri Genel Midiri
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Merhaba Degerli Okurlar,
Bahar, yeniliklerin ve degisimin simgesi olarak gerek kisisel
diinyamizda gerekse sosyal yasamda baslangiglarin simgesi
olarak kabul gdérmektedir. icerisinde bulundugumuz bahar
mevsiminin en giizel ay1 olan nisan ayinda da yeni bir say1
ile sizlerle bulusmanin heyecanini yagiyoruz. Dergimizin bu
ayki konusu; bireysel gelisimde, toplum diizeninde, medeni
ve gelismis bir toplumsal kiltiir ortaya koymada en 6nemli
kavramlardan birsi olan “6z denetim” kavramidir. Oz dene-
tim; kisinin duygu, diisiince ve davraniglarini bilingli bir se-
kilde yonlendirme becerisi olarak tanimlanabilir.

Insanoglunun toplumsal hayata gegisinden itibaren toplum-
sal yasami diizenleyen kurallar konulmak suretiyle hak, 6dev
ve sorumluluklar belirlenmeye baglanmistir. Bu kurallarda
hukuk metinleri ortaya ¢ikmigstir. Bu kurallar sayesinde bi-
reyler kendi alanlarini belirlemis, sosyal yasam igerisindeki
iliskilerini sinirlandirabilmis ve bagkalarinin kendi alanlari-
na iliskin yaklasimlarinda beklentiler ortaya koyabilmisler-
dir. Peki, sadece bu kurallara uymayi zorunlu tutarak kisisel
basgariy1 ya da toplumsal huzuru saglayabilir miyiz?

Birey 6zellikle kendi sorumluluklarinda ve kendi 6zel alanin-
da ¢ogu kez bagka gozlerden ya da denetim mekanizmala-
rindan uzak kalabilmektedir. Dolayisiyla kisinin yagamina
yon verecek, ortaya ¢aba koymasini gerektirecek ya da etik
degerlere kimsenin gérmedigi alanlarda uymasini saglaya-
cak mekanizmay1 olusturmak kisinin kendisi ile ilgilidir. Iste
buna “6z denetim” diyoruz. Oz denetim bireyin i alaninda
da bagarili olmasinin ve olumlu sonuglar alabilmesinin en
6nemli argiimanidir. Yine 6z denetimi giiglii olmayan, sade-
ce kurallarla yonetilmeye ¢alisilan ve harici mekanizmalarla
kurallara uyup uymadig1 kontrol edilen bireylerin olusturdu-
gu toplumlarin giivenli, huzurlu ve refah icerisinde olmasi
miimkiin degildir.

Davraniglarini kontrol edebilme 6zelligi tabiatta sadece insa-
na bahgedilmis bir ayricaliktir. Esasen davraniglarini kontrol
edemeyen ve kendisini herhangi bir etik sinirla sinirlandir-

BASYAZI

mayan sadece anlik i¢giidiileri, istekleri ve yonelimleri ile ha-
reket eden bir kisinin insani vasiflarindan 6nemli bir kismi1
bulunmuyor demektir. Bu sebeple 6z denetim kavrami ayni
zamanda insanin kendisine duydugu sayginin bir yansimasi
ve devamudir.

Kamusal yasamda ya da is yagaminda sorumluluk duygusu
ile de yakindan ilgili olan 6z denetim konusu kisinin bece-
rilerinin gelismesi, kamusal tretime katkisinin artmasi, ve-
rimliliginin ytikselmesi ve en 6nemlisi uyumlu bir sekilde
¢aligmasi i¢in tagimasi gereken onemli bir 6zelliktir. Ceza ve
Tevkifevleri Genel Mudiirliigii olarak personelimize yonelik
gerceklestirdigimiz egitimlerde bu konuyu goz ardi etmeden
personelimizdeki bu farkindaligi artirmaya ¢alismaktayiz.
Ciinkii 6z denetimi giiglii bir bireyin; ailesiyle, sosyal gevre-
siyle ve is hayatiyla daha giiglii ve daha saglikli iletisiminin
bulunacagi, bu durumun da bireylerde gelistirilip yayginlas-
tirilmasinin saglikli ve bagarili toplum olma yolunda ¢ok bii-
yiik bir etken teskil edecegi stiphesizdir.

Degerli Okurlar;

Bu ay ayni zamanda {ilkemizin en kiymetli degerlerinden
biri olan 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayramrni da
icinde barindiriyor. Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin ¢ocukla-
ra armagan ettigi bu 6zel giin, ¢ocuklarin bayrami olmasinin
yani sira gelecegimizin teminati olan ¢ocuklara duyulan gii-
venin ve inancin da bir ifadesidir.

Cocuklarimizin degerlerini kiigiik yaglardan itibaren i¢-
sellestirerek yetismeleri, hem bireysel gelisimlerini hem de
toplumsal dayanismay1 giiglendirecektir. Kendini yonetebi-
len bireyler, yarinin liderleri ve topluma yon veren aktorleri
olacaktir.

Bilingli, sorumluluk sahibi ve tutarli bireylerden olusan giig-
li bir toplum insa etme yolunda hep birlikte ilerleyelim. Bu
vesileyle “23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’ni
ytrekten kutluyorum.

DEGER |5
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A~ Mehmet VARNALI
r Emekli Ceza Infaz Kurumu Ogiretmeni

DEGERLER EGITIMI

Dergimiz 11 y1llik yayin hayat1 boyunca degerlerin kazaniminin toplumsal bir gereksinim

Ceza infaz kurumlarinda degerler
egitimi, 2013 yilinda Milli Egitim
Bakanliginin uygulamasi referans
alarak planlanmis ve 2014 yilinda
kurumlarda uygulanmaya bas-
lanmustir. Egitim planlamasinda,
Genel Miudirligiimiiziin belirlemis
oldugu standartlar sisteminde yer
alan sorumluluklar baz alinarak ku-
rumlarda gerceklestirilen iyilestir-
me faaliyetlerine degerler egitimi-
nin entegre edilmesi hedeflenmigtir.
Kurumlarimizda bilindigi tizere
konferans, sinema/film gosterimi,
tiyatro gosterimi, bilgi yarismast,
miinazara vb. iyilestirme faaliyetleri
gerceklestirilmektedir. Yukarida

da bahsedildigi tizere degerler
egitiminin
uygulanmasinda
da bu iyilestirme
faaliyetlerinin

ALCAK GONOLLOLOK
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icerikleri belirlenmistir. Bununla
birlikte “Deger” dergisi de bu egi-
tim kapsaminda yardimci materyal
olarak yayin hayatina baglamustir.

2014 yilindan bu yana “Deger” der-
gisi, bityiik bagar1 gostererek marka
degere sahip olmus ve degerler egi-
timi materyali olmaktan ziyade ayr
bir platform haline gelmistir. Yine
de dergi ana ¢ikis noktasindan sap-
mamustir ve her ay degerler egitimi
kapsaminda belirlenen degerler ana
tema olmakta ve dergi bu degerler
onctligiinde sekillenmektedir.

Degerler egitiminin basladig: ta-
rihten bugiine egitimin ve derginin
igerigine yonelik 2 yilda bir genel
glincelleme yapilmaktadir. Elbette
ki hizla degisen diinyada dergi-
mizden sorumlu olanlar ve dergi
ekibi de degisim
ve gelismeleri
yakindan takip
etmekte ve gerek
tasarim yonuin-
den gerekse igerik
yoniinden 2 yili

CANAKKALE RUHU

beklemeksizin gerekli goriilen giin-
cellemeleri gerceklestirmektedir.

Degerler ile dergimizde islenecek
konular belirlenirken ve igerik
olusturulurken “Spranger, Alport,
Vernon, Lindzley, Rokeach, Lic-
kona, Schwartz, Kinnier, Kernes,
Dautheribes, Refshauge, Mahmut
Tezcan ve Hilmi Ziya Ulken” gibi
alanda uzman kisilerin arastirmala-
rindan faydalanilmstir.

Postmodern ¢agin getirdigi degi-
simlerle birlikte kacinilmaz olan
bireyin 6zerkligi ve kiiresel degerler
goz ard1 edilmeksizin toplumun
devamlilig1 ve kiiltiiriin yasatilmasi
i¢in ihtiya¢ duyulan degerlerimiz
dergimizde islenmeye devam et-
mektedir. Bu degerler tespit edilir-
ken de yukarida yazarlari belirtilen
ulusal ve uluslararasi aragtirmalar
sonucunda ortaya ¢itkan sonuglar
degerlendirilmekte, Milli Egi-

tim Bakanlig
Degerler Egitimi
Uygulamalari ve
UNESCO tara-
findan belirlenen
degerler referans
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VE DEGER DERGISI

ve sorumluluk haline doniistiirme hedefine yonelik en 6nemli kaynagimiz olmustur.

alinarak icerikler olugturulmak-
tadir. Degerlerimizin bir¢ogunun
birbiriyle iligkili olmas1 nedeniyle
de bazi ¢ekirdek degerler de ana de-
gerlerin alt degeri olarak planlama
kapsamina alinmakta ve dergimiz-
de islenmektedir. Alt degerlerin
varlig1 makalelerin ¢esitliligini
artirmakta ve yazarlarimiz tarafin-
dan daha 6zgiin yazilar tiretilebil-
mektedir.

Toplumsal fyilesme ve Degerlerle
Gelecegi Inga Etmek

Diinyada yayginlasan siddet olayla-
rina ve ekonomik yagamin getirdigi
bireysellesme ve bencillesme tu-
tumlarina da yeni degerler belir-
lenmistir. Dergimiz bu minvalde
igeriklerin yer almasiyla hitkiimlii
ve tutuklularin iyilestirme ve
topluma kazandirilmas: siirecinde
onemli bir yol gosterici rolil oyna-
maktadir. 2025 yilt
iceriklerinde; alcak
gonillilik, 6z
denetim, yetkinlik
ve ahlak cekirdek
degerleri ile birlik-
te yardimlasmak,
anlayis gostermek,
hos gormek, em-
pati yapmak, kibar
olmak, sorum-
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luluk, diiriistliik, dogruluk, baris,
demokrasi, insan haklar: gibi alt
degerler islenecektir.

Ayrica kiiresel 1s1nma, salgin hasta-
liklar, kitlik, madde bagimliliginin
artmasi gibi yadsinamaz durumlara
iligkin farkindalik yaratmak i¢in
saglikli yasam, tasarruf ve yetkinlik
cekirdek degerleri ile birlikte israf
etmemek, tutumlu olmak, dogal
kaynaklarin 6zenli kullanimi, bula-
sic1 hastaliklarla miicadele, bagim-
lilikla miicadele ve bilgiye 6nem
verme gibi alt degerler de dergimi-
zin igerigini olusturmaktadir.

Dergimiz 11 yillik yayin hayati
boyunca degerlerin kazaniminin
toplumsal bir gereksinim ve sorum-
luluk haline dontistiirme hedefine
yonelik en 6nemli kaynagimiz
olmugtur. Ayni zamanda Deger
dergisi siirekli kendini yenileyen
yapistyla hedefe yonelik rehber
olmaya da devam edecektir.

15 Temmuz Ozel Sayisina Dair

15 Temmuz 2016 yilinda gergekle-
sen hain darbe girisimi sonrasinda
iki hafta icerisinde ¢alistay ekibi
olusturularak Tiirkiyedeki ilk “15
Temmuz” yaymnini ¢ikarmanin gu-
rurunu yasadik.

Yasanilan ihanete iliskin toplumsal
farkindaligin olusturulmasi ve mil-
let olma ruhunun pekistirilmesine
yonelik makaleler, siirler, yazilar,
gorseller ve infografiklerden olusan
dergimizin 6zel sayis1 rekor sayida
baski: yapilarak tiim kamu kurum
ve kuruluslarina, ceza infaz ku-
rumlarina, sivil toplum orgiitlerine,
egitim kurumlarina ve vatandaslara
ulagtirilmigtir.

Ulke olarak yasanilan bu kara gece-
nin asla unutulmamasi gerektiginin
bilinciyle her yil “15 Temmuz Ozel
Sayis” hazirlanmaktadir. Hazirlik
siirecinde “15 Temmuz” gazileri ile
sehit yakinlarina ziyaretler gercek-
lestirilmekte ve onlarla réportajlar
yapilmaktadir. Yaganan ihanete
karst millet hafizasinin taze kalma-
sina yonelik igeriklerle olugturulan
15 Temmuz 6zel sayimiz 9 yildir
itinali caligmalarla hazirlanarak
yayimlanmaktadir
ve yayimlanmaya
devam edecektir.
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Ummii GOKDEMIR

} __ Psikolog
4

‘ ‘ 23 Nisan, ¢ocuk-
larin ve genclerin

kendilerini daha degerli

hissetmeleri i¢in 6nemli

bir firsat sunar. Clin-

ki 23 Nisan ¢ocuklarin

toplumda bir yere sahip
olduklarini hissettikleri

bir gundtir. 23 Nisan'da-
ki kutlamalar ve ¢gesitli
etkinliklerde ¢ocuklar
ve gengler sahneye ¢i-
kip yeteneklerini sergi-
leyerek 0z gtivenlerini
artirmaktadar.

5 % Hiiseyin Turgut Personel Egitim Merkezi

C’ . 23 Nisan Tiirki-
ol ¢ )j yede gocuklar
& icin 6zel bir giin

olmasinin yani
sira gengler ve toplum
genelinde de 6nemli bir
psikolojik cosku yaratir.
Bugiin sadece “Ulusal Ege-
menlik ve Cocuk Bayrami1”
olarak kutlanmakla kalmaz
ayn1 zamanda ¢ocuklarin
toplumda daha goriiniir,
degerli ve giiglii bir varlik
olarak kabul edilmesi-
ne zemin hazirlar. Iste
23 Nisan'in ¢ocuklar ve
gengler tizerindeki psiko-
lojik etkileri:

23 Nisan sadece Tiirkiye Cumhu-
riyetinin kurucusu Mustafa Kemal
Atatiirk tarafindan ¢ocuklara ithaf
edilen bir giin olmakla kalmayip
cocuklar ve gengler icin ulusal
kimliklerinin pekistigi 6nemli bir
glindiir. Her y1l 23 Nisanda yapilan
etkinlikler, kutlamalar ve 6zel
programlar ¢ocuklarin, “Benim de
bu toplumda bir roliim var.” hissini
giiclendirmektedir. Bu, ozellikle
kimlik gelisimi siirecindeki gengler
i¢in ¢ok 6nemli bir faktordiir.

«Kimlik insas1: Gencler, kisilikle-
rini olusturduklar: dénemde top-
lumun degerlerine ve tarihine dair
bir farkindalik kazanirlar. 23 Nisan,
onlarin ge¢misle bag kurmalarin
ve Tiirk milletinin egemenlik mii-
cadelesine olan katkilarini anlama-
larini saglar. Bu da onlarin kiiltiirel
kimliklerini pekistirir.

+Toplumsal Aidiyet: Cocuklar ve
gengler 23 Nisanda gerceklesen

kutlamalar araciligiyla sadece aile-
leriyle degil tim toplumla bir bag
kurarlar. Bu 6nemli giin toplumsal
aidiyet duygusunun artmasina ve
ulusal bir aidiyet hissinin geligmesi-
ne olanak saglar.

23 Nisan, ¢ocuklarin ve genglerin
kendilerini daha degerli hissetmele-
ri icin 6nemli bir firsat sunar. Clin-
kii 23 Nisan ¢ocuklarin toplumda
bir yere sahip olduklarini hisset-
tikleri bir glindiir. 23 Nisandaki
kutlamalar ve cesitli etkinliklerde
¢ocuklar ve gengler sahneye ¢ikip
yeteneklerini sergileyerek 6z giiven-
lerini artirmaktadir.

«Kendi Degerini Anlama: Cocuk-
lar 23 Nisan’ bir bayram olarak
kutlarken toplumda bireysel deger-
lerinin ve katkilarinin da 6nemli
oldugunu 6grenirler.

oToplumsal Taninma: Cocuklar
okulda veya cesitli topluluklarda
23 Nisan ile ilgili etkinliklerde yer
alarak toplumsal taninma ve onay
gorirler. Bu durum onlarin kendi-
lerini degerli hissetmelerini saglar.

Cocuklar i¢in 23 Nisan, eglenceli ak-
tiviteler ve renkli kutlamalarla dolu
bir giindiir. Genellikle okullarda ya-
pilan senlikler, gosteriler ve oyunlar
¢ocuklarin stresten uzaklasmalarina,
neselenmelerine ve ruhsal agidan
rahatlamalarina olanak tanir.

«I¢sel Mutluluk: Cocuklarin ve
genglerin mutlu bir sekilde etkinlik-
lere katilmas: onlarin i¢sel duygusal
iyilik hallerini artirir. Cocuklar 23

Nisan'in eglenceli yoniiyle moral
bulur ve stres, kayg: gibi duygusal
zorluklardan uzaklagir.

+Rubhsal fyilesme: Cocuklar bir
bayram kutlamasi icerisinde seving

yasarken duygusal acidan da bir
rahatlama hissi ve nese yasarlar. Bu
da onlarin genel ruhsal sagligini
destekler.
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HAKAN ERDEM
Dedjer Dergisi Yaz! {sleri Midiri

" Fotograf: Cesim SEKER
Y

9 Guinness Rekorlu Efsane Hayrettin Sénmez'in llham Veren Hayati

SPORzE:

Heniiz 12 yagindayken tesadiifen eline aldig1 beton halter, onun

sporla yazacag biiyiik hikayenin ilk ctimlesi oldu. Tiirk spor

tarihine adini altin harflerle yazdiran, 9 kez Guinness Diinya
Rekoru sahibi olan Hayrettin Sonmez; 6zveri, disiplin ve inangla

dolu yagam 6ykiisiiyle sadece sporculara degil hayatin her
alaninda miicadele eden herkese 6rnek oluyor. 78 yaginda hala
rekorlar kiran bu efsane isimle sporun giiclini, 6z gtivenin formii-
liinti ve yasam enerjisinin kaynagini konustuk.

Hayrettin S6nmez kimdir?

Hayrettin S6nmez, Ordu
Mesudiyelidir. Deniz Astsubay
Okuluna 1960 yilinda girmis,
ilkokuldan sonra 10-12 yasinda
tiniforma giymis, 32 sene Deniz
Kuvvetlerinde astsubaylik

yapmuis ve 65 yillik spor hayati

olan bir sporsever, vatansever bir
insandir. 78 yasindayim, evliyim,

4 ¢ocugum var. Onlar da sporcu.
Oglumun birisi Kanadada iki sene
Vancouverda yilin sporcusu segildi.
Burada da Arda Turan ile ayn1
takimda Istanbul karmasinda futbol
oynadilar.

Ben iyi ki sporcu olmusum
diyorum iyi ki sporu se¢misim
diyorum. Spor sayesinde ¢ok
seyler kazandim. Milyonlarca geng
hayran kazandim. Spor insana
sadece gii¢ kazandirmiyor, sadece
saglik kazandirmryor, spor iilke
ekonomisine de katki sagliyor. Spor
¢ok genis bir ¢evre kazandiriyor.
Ondan da ziyade spor, sayginlik ve
sevgi kazandirryor.

78 yasinda boylesine aktif bir spor
kariyerine sahip olmak biiyiik bir
basari. Sporla olan seriiveniniz
nasil basladi ve bu basarilar:

elde etmek i¢in nasil bir disiplin
izlediniz?

Bunu gergekten séylememde
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fayda var. Cok ilging bir olay.
Beylerbeyindeki astsubay
okulumuz kopriiniin ayaginin alt
kismindaydi. Uskiidarda bir sinema
vards, hafta sonu arkadaslarla oraya
giderdik. Kuleli Askeri Lisesinin
talebeleri de gelirdi. Bagka gidecek
yer yoktu ¢iinkii. O giin kiigiik bir
tartismadan dolay1 arkadaglarimiz
arasinda kavga ¢ikti, ben de kavga
ettim. Inzibatlar beni yakaladu.
Kuleli talebeleri kagti. Beni
yakaladilar ve inzibat merkezine
gotirdiiler. Oranin bir bahgesi
vardi. Bana “Komutan gelecek
bekle burada?” dediler. Bekle bekle
vakit gecmiyor. Beklerken yerde
bir agirlik gérdiim. Betondan
yapilmis bir halter. Oyalanmak
i¢in aldim onu, tek kolumla
havaya kaldirdim. Kagmayayim
diye bagimda bekleyen asker
“Talebe bunu sen mi kaldirdin?”
diye sordu. “Ben bilmiyordum
yasak oldugunu, oziir dilerim bir
daha kaldirmam.” dedim. Tabii
daha 12 yagindayim o zaman.
Biraz sonra albay geldi, herkes
toparlandi. Direkt benim iizerime
dogru geldi. “Talebe bunu sen mi
kaldirdin?” dedi. “Komutanim
ben Hayrettin Sonmez, astsubay
okulunda talebeyim dedim ve
sicilimi séyledim. Oziir dilerim,
bilmiyordum yasak oldugunu bir
daha kaldirmam.” dedim “Yok
yok kaldir bakayim” dedi. Tekrar
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kaldirdim. Ondan sonra askerlerin
toplanmasin: emretti. 15 tane iri
kiyim babayigit inzibat var bir de
ben varim. Bir daha kaldirdim
onlarin gozii 6niinde. Askerlere
tokat atar gibi yapty, geldi yanima.
“Bu kag kilo biliyor musun?” dedi.
“Bilmiyorum komutanim.” dedim.
“70 kilo, bunlar kaldiramiyor
bunu”” dedi. Odasina aldi beni.
Bana “Seni affediyorum. Higbir
sey yapmayacagim ama sporu
birakma. Brangin da halter olsun.”
dedi. Halbuki benim bransim
judoydu. Judoya Tirkiyede ilk
ba§1ayanlardan birisiydim. 1970




yilinda Tiirkiye Sampiyonu oldum
ama haltere de devam ettim. Iyi ki
baslamigim iyi ki devam etmigim.
Halterde 9 rekor kirdim. Mesela,
gegen sene cumhuriyetin 100. y1l
doniimiiydii. Ben de 29 dakikada
100 ton agirlik kaldirayim dedim.
25 dakikada kaldirdim 5 degisik
fitness makinesinde ve o da diinya
rekoru oldu.

Her yastan insani spora tesvik
etmeyi hedefliyorsunuz. Sizce
sporun bireyler iizerindeki en
biiyiik fiziksel ve zihinsel faydalar:
nelerdir?

Giizel bir soru, tesekkiir ederim.
Size tiim samimiyetimle
soylityorum insan tizerindeki tiim
hastaliklarin kokeninde stres vardur.
Iste bu stresi yok eden, higbir

yan etkisi olmayan sey spordur.
Spor stresi yok eder, bagisiklik
kazandurir. Insan izerinde sihirli
bir faydasi vardir. Nerede bir
sorununuz varsa gidin bir yarim
saat kosun, yiiritytin. Doniiste bir
dus alin, kararinizi ondan sonra
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verin. “Spor Mutluluk Limanidir”
adli kitabimi da bu yiizden yazdim.
Simdi de “Spora Bahane Yok” adl
ikinci kitabimi yaziyorum.

9 kez Guinness Diinya Rekoru
sahibisiniz. Bu rekorlar1 kirdiktan
sonra nasil tepkiler aldiniz?

Oncelikle medyadan yogun talep
oldu. Televizyonlara ¢iktim ve
Show TV canli yayininda da
agirlik kaldirdim. Tiirkiye'nin

her tarafina kosmaya giderim.
Kosu benim branglarimdan biri.
Kogarken beni gostermeleri “Iste
efsane Hayrettin S6nmez bu”
demeleri, bana sampiyon diye
hitap etmeleri, sayg1 gostermeleri
bambagka bir mutluluk veriyor.
Ailem benimle gurur duyuyor.
Arkadaslarim benimle gurur
duyuyor. Onlarla ¢ok giizel bir
hasbihal i¢indeyiz, aramizda en
ufak bir sorun olmuyor. Spor gok
biiyiitk sayginlik kazandiriyor. Bir
SAT komandosuyla yaptigim bilek
giliresi tam 55 milyon izlenmisti
sosyal medyada. Diger videolarimi
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‘ ‘ Ben iyi

ki sporcu
olmusum diyorum
iyl ki sporu se¢gmisim
diyorum. Spor
sayesinde ¢ok
seyler kazandim.
Milyonlarca geng
hayran kazandim.
Spor insana sadece
gu¢ kazandirmiyor,
sadece saghk
kazandirmiyor, spor
ulke ekonomisine
de katki sagliyor.
Spor ¢ok genis bir
¢evre kazandinyor.
Ondan da ziyade spor,
sayginlik ve sevgi

kazandiriyor.
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HAYRETTIN SONMEZ

170 milyon insan izlemis. Hepsine
cok tesekkiir ediyorum.

Konferanslarinizda siklikla
sporun 6z giiven iizerindeki
etkisinden bahsediyorsunuz. Bu
konuda sizin deneyimlerinizden
ornekler verebilirsiniz?

Sporun insanin 6z giiveni
tizerindeki etkisi gercekten gok
6nemli. Benim hayatim boyunca
deneyimledigim bir sey var, spor
sadece bedeni giiclendirmekle
kalmaz ayni zamanda zihinsel

ve duygusal saglig1 da derinden
etkiler. Geng yaslarda bagladim
spor yapmaya. Belki de 6z giivenimi
kazanmanin en 6nemli yollarindan
biri buydu. O zamanlar ¢ok zorlu
antrenmanlar yapryorduk bazen
sabah erken saatlerde bazen de
aksam karanliklarinda. Ama

her seferinde bitirdigimde o
yorgunlukla “Bagardim!” demek
inanilmaz bir duygu yasatiyordu.

Bircok kez zor anlar yagadim,
sakatlandim, kaybettim, disiip
kalktim ama sporun bana
kazandirdig1 en 6nemli seylerden
biri hi¢bir zaman pes etmemek
oldu.

Istanbul Sulhi Dénmezer

##zitim Merkezi'nde Ceza ve

Tevkifevleri Genel Miidiirliigii
personeline yonelik konferans
verdiniz. Bu tiir egitimlerin
Ozellikle yogun tempoda ¢alisan
personel i¢in 6nemini nasil
degerlendiriyorsunuz?

Bu konferansi ¢cok 6nemli
buluyorum. Bu tiir egitimlerin
ozellikle yogun tempoda ¢alisan
personel i¢in ne kadar kiymetli
oldugunu ¢ok iyi biliyorum. Ceza
infaz kurumlarinda gorev yapan
personel, gercekten zorlu ve stresli
bir ortamda galistyor. Hem fiziksel
hem de psikolojik agidan yogun
bir yiik altindalar. Bu tiir egitimler
onlara mesleki bilginin yaninda bu
zorlu kosullarda nasil daha direncli
ve saglikli kalabileceklerine dair ¢ok

onemli stratejiler de sunar.

Bir insan siirekli stres altinda
calistiginda bir siire sonra
tiikenmislik hissi yagayabilir. Hele
bir de bu ortam ceza infaz kurumu
gibi insan iligkilerinin ¢ok yogun
oldugu, duygusal olarak zorlayici
bir alan ise bu durum daha da
belirgin héle gelir. O yiizden
boyle egitimlerde stres yonetimi,
motivasyon artirma, kendini
yenileme gibi konular 6n planda
olmalidir. Ben de bu konferansta
sporun mental olarak kisiye
faydalarindan bahsettim.

Gergeklestirmek istediginiz,
hayaliniz olan yapamadiginiz bir
projeniz var m1?

80 yasinda bilek giiresinde diinya
sampiyonu olmay1 hedefliyorum.
Bu hedefim devam ediyor. Onceden
300 kilo agirlik kaldirmay1
planlamistim ancak sol kolumdaki
problem nedeniyle bu hedefimi
gegici olarak askiya aldim. Fakat
sag kolumla ingallah 80 yasinda
bilek giiresinde diinya sampiyonu
olacagim.

Ceza infaz kurumlarinda spor
yapmak isteyen ancak nereden
baslayacagini bilemeyen
hiikiimlii ve tutuklular i¢in ne tiir
onerilerde bulunursunuz?

Egzersiz ve hareket her insan

i¢in oldugu gibi ceza infaz
kurumlarinda bulunan hitkiimliiler
i¢in de hayati 6nem tasur. Stirekli
bir yerde oturmak, viicudu
hareketsiz birakmak, zamanla
bacaklarin kendisini tagtyamaz
hale gelmesine neden olur. Bu

da yiiriime tembelligi olusturur.
Yiirime tembelligi ile birlikte bel ve
gobek bolgesinde yaglanma artar.
Yaglanma ise seker ve tansiyon
hastaliklarinin ortaya ¢tkmasina
zemin hazirlar. Bu nedenle ceza
infaz kurumlarinda hiitkiimliilere
mutlaka hareket etmeleri, egzersiz
yapmalarini 6neriyorum. Bu
sadece fiziksel saglig1 degil

ruhsal saglig1 da olumlu yonde



etkiler. Siirekli olarak doktora
gitmek yerine bulundugu alanda
yuriiyls, egzersiz, esneme ve
1sinma hareketleri yapilmasi ok
daha faydalidir. Bu tiir basit ama
etkili hareketler hiikiimliilerin
sagliklarini korumalarina yardimei
olabilir.

Hiikiimlii ve tutuklulara spor
araciligryla kendilerine hedef
koymalari ve bu hedeflere
ulagmalar1 i¢in nasil bir yol
haritas1 6nerirsiniz?

Spor, insanlari pozitif diisiinmeye
zorlar. Fiziksel aktivite sirasinda
kafalarindaki negatif diisiinceler
kaybolur, stresten kurtulur,
kendilerine olan giivenleri artar.
Spor sadece viicut saghigina degil
zihinsel sagliga da ¢ok biiytik
katki saglar. Biraz 6nce soyledigim
gibi spor, kisiye ¢6ztim odakl
diisiinmeyi 6gretir. Hukiimli

ve tutuklular sporla birlikte
kafalarindaki endiseyle zaman
kaybetmek yerine kendi sagligini
koruma konusunda daha fazla ¢aba
sarf edebilirler.

Her yerde ve her kosulda spor
yapilabilir. Ornegin, halter
kaldirilabilir, sinav ¢ekilebilir,

ip atlanabilir. Bu tarz basit ama
etkili egzersizlerle insanlar fiziksel
sagliklarini gelistirebilirler.

Dergimizde spor, saglik, bilim
gibi konularda icerikler yer aliyor.
Dergimizle ilgili neler s6ylemek
sitersiniz?

Derginiz harika bir yayin. Bu tiir
igerikler 6zellikle giintimiizde
insanlarin daha bilingli ve saglikli
yasam tercihi yapabilmeleri i¢in
onemli bir rehber niteligi tasiyor.
Spor, saglik ve bilim arasindaki
baglari ele almaniz okuyuculariniza
sadece fiziksel degil ayn1 zamanda
zihinsel ve duygusal sagliklarim
gelistirme konusunda da genis bir
perspektif sunuyor.

Ozellikle derginin igeriginde sporla
ilgili farkli disiplinlere yer verilmesi,
egzersiz ve hareketin sadece

fiziksel degil psikolojik etkilerini

de vurgulamaniz okuyuculara hem
motivasyon saglayacak hem de
bilimsel verilerle giiclendirilmis
saglikli yasam aligkanliklarini tegvik
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edecektir. Emegi gecenlere candan
tesekkiirlerimle.

Son olarak personelimize ve
okurlarimiza mesajiniz nedir?

Son olarak sunu séylemek

isterim ki spor hayatimizin ¢ok
onemli bir parcasidir. Sadece
fiziksel degil zihinsel ve ruhsal
sagligimiz icin de ¢ok faydalidir.
Herkesin spor yapmasi gerektigini
diigiiniiyorum. Onemli olan

hangi sporu yaparsaniz yapin
stirdiiriilebilir olmasi ve diizenli
hale getirebilmenizdir. Kendinizi
zorlamadan keyif alarak spor
yapmalisiniz. Bunu bir yasam tarzi
haline getirdiginizde sadece fiziksel
degil ruhsal olarak da biiyiik bir
farkindalik olusturabilirsiniz.
Ayrica sporun yalnizca bedene
degil zihne de ¢ok iyi geldigini
unutmamak gerek. Okurlariniza,
diizenli olarak spor yapmay:1 ve
bunu hayatlarinin bir pargasi
haline getirmelerini 6neriyorum.
Saglikli bir beden saglikli bir zihin
demektir. Hepinizin saglikli, mutlu
ve bagarili bir yasam stirmesini
dilerim.

DEGER |13
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tinya Saglk Orgiitiine
gore alkol bagimliligs,
alkoliin stirekli ya da
tekrarlayan sekilde
kullanilmasi sonucunda ortaya
¢ikan bir bozukluk olarak
tanimlanir. Amerikan Psi-
kiyatri Birliginin DSM-5
tani kriterlerine gore
alkol bagimlilig1; on
iki aylik bir siire i¢inde
agagidaki belirtilerden
en az ikisinin gorilme-
siyle ortaya ¢ikan, kisinin _
giinliik yasaminda belirgin |
bir sikintrya ya da islev kaybina yol : i
acan, problemli bir alkol kullanim
bi¢imidir.
Alkol bagimliliginin temel belirti-
leri sunlardr:

«Kontrol kayb1: Alkol kullanimini
sinirlamakta giigliitk gekmek.

eBirakamama: Kullanimi azaltmak
veya birakmak i¢in basarisiz giri- =
simlerde bulunmak. :

+Oncelik verme: Alkolii diger
etkinliklerin ve sorumluluklarin
oniine koymak.

«Sorumluluklari ihmal etme: s,
okul veya ailevi gorevleri yerine
getirememek.

oZararlara ragmen devam etme: -
Olumsuz sonuglar dogursa da alkol
kullanimini siirdiirmek. ¥

Tolerans gelisimi: Ayni etkiyi
almak icin daha fazla alkol titketme
gereksinimi duymak.
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Alkol bagimhilig1 tedavi edilebilen bir beyin rahatsizhigidir. Alkolii birakmak kolay olmayabilir
ancak bagimlilik konusunda uzman bir ekipten yardim alarak bu siireci daha iyi anlayabilir ve
kolaylastirabilirsiniz. Alkolii biraktiginizda hissettiginiz ve fark ettiginiz olumlu degisimler siirece
bagl kalmamz icin sizi motive edecektir. Birakma yontemleri ve siiregle ilgili detayl bilgi almak icin
YEDAM ile iletisime gecebilirsiniz. 115 numarali YEDAM Danisma Hattindan kendiniz i¢in veya
bir yakininiz icin alkolii birakma konusunda uzman psikologlardan ve sosyal hizmet uzmanlarin-

dan iicretsiz destek alabilirsiniz.

«Agir1 kullanim: Planlanandan daha
fazla veya daha uzun siire alkol
almak.

«Iliskisel sorunlar: Alkoliin neden
oldugu veya kétiilestirdigi sosyal ve
kisisel sorunlara ragmen kullanma-
ya devam etmek.

oTehlikeli ortamlarda kullanim:
Riskli veya tehlikeli durumlarda
alkol almak (6rnegin, ara¢ kullanir-
ken).

«Yoksunluk belirtileri: Kullanimin
azalmasi veya kesilmesi durumun-
da fiziksel ve psikolojik yoksunluk
belirtileri yasamak.

Alkol Yoksunlugu

Alkol kullanim bozuklugu olan
bireylerde sik¢a karsilagilan durum-
lardan biri alkol yoksunlugudur.
Uzun siire boyunca yiiksek mik-
tarda alkol tiiketen kisilerin alkolil
aniden birakmasi veya tiiketimini
onemli dl¢iide azaltmas: sonucunda
ortaya ¢ikar. Kandaki alkol seviye-
sinin diismesiyle birlikte genellikle
6-8 saat icinde baslar ve ilk 24 saat
icinde belirgin hale gelir.

Alkol yoksunlugu iki hafta kadar
stirebilen ve agagidaki belirtilerden
en az ikisinin gorildigii bir du-
rumdur. Kisaca alkol alinmadiginda
ruhsal ve fiziksel rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasi olarak tanimla-
nabilir. Bu belirtiler bazen hafif
seyrederken bazen de hayati tehlike
yaratabilecek ciddi sonuglara yol
acabilir.

En yaygin belirtiler sunlardar:
«Viicut 1s1sinda artis (hipertermi)

«Kalp ritminde diizensizlikler
(aritmi)

«Asir1 terleme ve titreme

«Mide bulantis: ve kusma
«Siddetli bas agrist
«Uyku problemleri, uykusuzluk

«Kaygi, huzursuzluk ve i¢ sikintisi
(bunalt1)

o Alg1 bozukluklar: (haliisinasyonlar
veya yanilsamalar)

«Ciddi durumlarda epileptik nobet-
ler (sara nobetleri)

Alkol Bagimliliginin Yol A¢tig1
Saglik Sorunlar1

Alkoliin riskli kullanimi diinya
genelinde 6nemli bir halk saglig
sorunu olup bir¢ok hastaliga yol
acarak bireyler ve toplum tizerinde
ciddi sosyal ve ekonomik yiikler
olusturmaktadir. Alkol bagimlilig,
siklikla psikolojik ve fiziksel saglik
problemleriyle birlikte goriilmek-
tedir. Psikolojik agidan degerlen-
dirildiginde alkol bagimlilig1 olan
bireylerde depresyon, kaygi bozuk-
luklari, duygu durum bozukluklari,
sizofreni ve kisilik bozukluklar1
gibi ruhsal rahatsizliklara daha

sik rastlanilmaktadir. Ayrica alkol
kullanim bozuklugu olan kisilerde
farkli maddelere kars1 bagimlilik
gelistirme riski de artmaktadur.

Fiziksel saglik agisindan bakildi-
ginda ise alkol 6zellikle karaciger,
kalp-damar sistemi ve sinir sistemi
tizerinde ciddi hasarlara neden
olmaktadir. Uzun siireli alkol kulla-
nimi karaciger yaglanmasi, hepatit,
siroz ve karaciger kanseri gibi ciddi
hastaliklara yol agabilirken yiiksek
tansiyon, damar tikanikliklari, kalp
biiyiimesi ve ani kalp krizleri gibi
kardiyovaskiiler rahatsizliklar1 da
tetikleyebilir. Ayrica beyin islev-
lerinde bozulmaya neden olarak
hafiza kayby, dikkat eksikligi, denge

sorunlari ve alkole bagh bunama
gibi norolojik rahatsizliklarin
ortaya ¢ikmasina da sebep olabilir.
Alkol bagimlilig1 bagisiklik sistemi-
ni zayiflatarak enfeksiyonlara kars:
viicut direncini de diigiirebilir.

Tiim bu olumsuz etkiler goz 6niine
alindiginda alkol bagimliligiyla
miicadelede erken teshis ve tedavi
bityiik 6nem tagimaktadir. Bireyle-
rin bilin¢lenmesi, destekleyici terapi
yontemleri ve tibbi miidahalelerle
alkol bagimliliginin yol agtig1 saglik
sorunlari onlenebilir veya en aza
indirilebilir.

Alkolii Birakmak Miimkiin!

Alkol bagimlilig: tedavi edilebilen
bir beyin rahatsizligidir. Alkolii
birakmak kolay olmayabilir ancak
bagimlilik konusunda uzman bir
ekipten yardim alarak bu siireci
daha iyi anlayabilir ve kolaylasti-
rabilirsiniz. Alkoli biraktiginizda
hissettiginiz ve fark ettiginiz olumlu
degisimler siirece bagh kalmaniz
i¢in sizi motive edecektir. Birakma
yontemleri ve siirecle ilgili detayli
bilgi almak i¢in YEDAM ile ile-
tisime gecebilirsiniz. 115 numa-

rali YEDAM Danigma Hattindan
kendiniz i¢in veya bir yakininiz igin
alkolii birakma konusunda uzman
psikologlarimiz ve sosyal hizmet
uzmanlarindan {icretsiz destek
alabilirsiniz.

Diinya Saglik Orgiitiiniin verilerine
gore diinyada her y1l 2,6 milyon in-
san alkol titketimi sebebiyle 6lmek-
tedir ve yaklagik 209 milyon kisinin
alkol bagimlis1 oldugu saptanmustir.
Alkol sebebiyle 6limlerin en yiik-
sek oraninin 20-39 yas araliginda
oldugu tespit edilmistir.
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remosses . BAGIRMAYAN
EBEVEYNLER

Ebeveynlik; sevgi, sabir, 6zen ve sorumluluk gerektiren
bir siirectir. Cocuk yetistirme yontemleri, gocuklarin
gelisimini ve psikolojisini derinden etkiler. Gliniimiizde
ozellikle stresli ve yogun yasam kosullarinda ebeveynler
sikga sinirlenip bagirmayi bir ¢6ztim yolu olarak benimse-
yebiliyorlar. Ancak bagirmayan ebeveynlik hem ¢ocukla-
rin duygusal saglig1 hem de ebeveynin psikolojik iyi olusu
i¢in 6nemli bir yaklasimdir.

Bagirmayan Ebeveynlik Nedir?

Bagirmayan ebeveynlik, cocugun davranislarina kars
sabirly, sakin ve anlayish bir tutum sergilemeyi amaglayan
bir ebeveynlik yaklagimidir. Bu, gocugun hatalarina ya da
istenmeyen davranislarina karsi olumsuz bir tepki olarak
bagirmak yerine daha yapici, empatik ve ¢6ziim odakl: bir
yaklasim sergilemeyi ifade eder. Cocuklar bagirmak yeri-
ne kendileriyle sakin ve etkili bir sekilde konuguldugunda
kendilerini daha giivende hissedip duygularini daha net
ifade edebilirler. Bu giiven duygusu onlarin 6z saygilarini
artirarak daha saglikli bir zihin gelisimine zemin hazirlar.
Bu noktada etkili iletisim kurmak ¢ocuklarin sorun ¢6z-
me mekanizmalarim gelistirmelerine de yardimei olur.

Bagirmamanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Ebeveyn olarak
terbiye etmek

« Duygusal Giivenlik: Cocuklar, bagirmayan ebeveynle-
rin yaninda kendilerini giivende hissederler. Ebeveynlerin
sakin tutumlar: ¢ocuklarin duygusal diizenlemelerini
gelistirmelerine yardimci olur.

ve cezalandirmak

¢ogu kez birbirine
kanstinnlmaktadir. Anne
ve babasindan dayak
yiyerek buytyen bir
¢ocuk evlendiginde
karisini ve gocugunu
dovmekte, ¢alisma
hayatinda saldirganhk

« Oz Giiven Gelisimi: Bagirmayan ebeveynler, cocukla-
rinin kendilerini ifade etmelerine olanak tanir. Cocuklar,
elestiriler ve bagirmalar yerine saglikl bir iletisimle biyii-
diiklerinde 6z giivenleri artar.

» Davranigsal Diizen: Bagirmayan ebeveynler, cocukla-
rina nasil davranmalar: gerektigini 6gretirken olumsuz
bir model olusturmazlar. Bunun yerine olumlu davra-
nislar1 6diillendirir ve sakin bir sekilde diizeltirler. Bu da
¢ocuklarin daha az isyan etmesine ve kurallara uymasina

gostermekte sonug
olarak da ¢ocukluktaki
siddetin yetigkinlikteki
siddeti dogurdugu
gozlemlenmektedir.
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yardimeci olur.

o Empati ve Sorun Cézme Yetenegi: Bagirmayan ebe-
veynler, ¢cocuklarina empatiyi 6gretir ve onlar1 anlamaya
galigirlar. Bu yaklasim ¢ocuklarin empatik becerilerini ge-
listirir ve problemlere daha sakin ve diisiinceli bir sekilde
yaklagmalarina yardimci olur.



Peki, degerli okurlar bagir-
mayan ebeveynlik i¢in ne
yapmaliy1z?

iste bu sorunun cevab:

Sakin kalmak: Ebeveynlerin
¢ocuklariyla iletisim kurarken
sabirli ve sakin kalmasi ¢ok
bityitkk 6nem arz etmektedir.
Anlik 6fkeyle yapilan bagir-
malarin, sdylenen sozlerin
uzun vadede ¢ocugun fiziksel
ve ruhsal sagligini olumsuz
yonde etkileyebilecegi unutul-
mamalidir. Béyle bir durumda

gibi cezalar 6diil kisitlamasi olarak
kullanilabilir.

Ceza eldeki tiim olanaklar kulla-
nildiktan sonra tercih edilmelidir.
Stirekli ceza ile davraniglari kontrol
etmek 6nemli sakincalar icerir.
Ceza ile bir davranis bastirilirken
istenmeyen bagka bir davranis
ortaya ¢ikabilir. Ornegin, ¢ocuk
cezadan kagmak i¢in yalan soyle-
yebilir. Cocuk tarafindan gosteri-
len olumlu davranislar da takdir
ve odiillendirme ile desteklenip
motive edilmelidir. Ayrica sunu
da unutmamak gerekir: Dayak,

mamak anne babanin kendini daha
iyi hissetmesine ve gocuklarina daha
verimli bir sekilde yaklagsmalarina da
yardimci olur.

Her seyden 6nemlisi sevgili anne
babalar,

Kendinize Zaman Ayirimn: Ebevey-
nlik zorlayici olabilir. Bu yiizden
kendinize de zaman ayirmalisiniz.
Rahatlamanizi saglayacak aktivite-
ler yapmak stresinizi azaltmaniza
yardimci olacaktir. Kusursuz olmaya
degil saglikli ebeveynlige odaklan-
mak size kendinizi daha iyi hissetti-
recektir.

derin bir nefes almak, 10-15
dakika gibi kisa molalar ve-
rerek bulundugunuz alanda
degisiklik yapmak sakinles-
menizi saglarken olumsuz
durumlarin yasanmasini da
onleyecektir.

hakaret gibi davranislar ¢cocukta
saldirganlik, korku, kin, nefret gibi
duygular korikler.

Ebeveyn olarak terbiye etmek ve
cezalandirmak ¢ogu kez birbirine
karigtirilmaktadir. Anne ve baba-
sindan dayak yiyerek biiyiiyen bir
¢ocuk evlendiginde karisini ve ¢o-
cugunu dovmekte, ¢calisma hayatin-
da saldirganlik gostermekte sonug
olarak da ¢ocukluktaki siddetin
yetiskinlikteki siddeti dogurdugu
gozlemlenmektedir.

‘ ‘ Cocuklar cogu
seyi ebeveynle-
rinden ogrenir ve ebe-
veynlerini rol model
alirlar. Ebeveynlerin
duygusal zekalarini ve
sabirlarini gelistirme-
leri gcocuklarina da bu
becerileri ogretmeleri
acisindan onemlidir.

Etkili iletisim: Bagirma yeri-
ne ¢ocuklara agiklama yaparak
sakin, kararli, nazik ve net

bir iletigim dili kurmak daha
sagliklidur.

Model olmak: Cocuklar ¢ogu seyi
ebeveynlerinden 6grenir ve ebeveyn-
lerini rol model alirlar. Ebeveynlerin
duygusal zekalarini ve sabirlarini ge-
listirmeleri ¢cocuklarina da bu beceri-
leri 6gretmeleri acisindan énemlidir.
Joseph Joubert’in de dedigi gibi “Co-
cuklarn elestirmenden ¢ok dogru rol
modellerine ihtiyaci vardir”

Psikolojik agidan terbiye etmek; co-
cuga olumlu davranislarin, kendini
nasil kontrol etmesi gerektiginin
ogretildigi ve icinde 6diillendir-
menin de yer aldig1 bir siiregtir.
Yapilmasi gereken ¢ocugun yalnizca
yanlis yaptig1 zaman degil diger za-
manlarda da davranislari konusun-
da egitilmesidir. Hatali davraninca
kizma, azarlama yerine olumlu
davrandiklarinda yiireklendirme

ve takdir etme ¢ocuklarin fiziksel,
zihinsel ve ahlaki gelisimini olumlu _
yonde etkileyecektir. Deger verilen &
ve takdir edilen ¢ocuk kendini daha
iyi hisseder ve biiytiklerini dinleme-"
ye daha gayretli olur. .

Odiil - ceza sistemi: Bu béliimii
okurken “Nasil yani ¢ocuklarimiza
ceza m1 vermeliyiz?” dediginizi duyar
gibiyim. Burada ceza olarak isten-
meyen davranisa kars: herhangi bir
odiiliin kisitlanmasi veya iptali s6z
konusudur. Yontemin etkili olabil-
mesi i¢in kisitlanacak sey cocugun
gercekten ¢ok istedigi bir sey olma-
lidir. En 6nemli nokta ebeveynlerin
soyledigi seyi gergekten yapmalaridir.
Yemegini yemedigi siirece ¢ikolata
alinmayacag1 séylenen ¢ocuga olum-
lu gelisme olmadig: halde bir siire
sonra gikolata alinirsa bu yéntem
higbir ise yaramaz. Televizyon izle-
meme, bilgisayar oyunu oynamama

Bagirmayan Ebeveynlik Sistemi
Ebeveynlere de Yarar Saglar

L

Sabirli olmak ve duygusal olarak
dengede kalmak, ¢ocuklarla iyi bir
iletisimde olmak ebeveynlerin stres
seviyelerini diigiiriir ve onlar1 daha
huzurlu hissettirir. Ayrica bagir-




Sirin Ceren GOMLEKSIZ
Uzman Ogjretmen

Eskipazar Aqtk Ceza infaz Kurumu

Gelecegi Sekillendiren
Bir Yaklagsim Olarak
SOordoruiebilir

Egitim

1
‘ ‘ Egitim siirdiiriilebilir olmazsa ve egitimle 9 '

surdurulebilirligi kazandiramazsak
insanligin son dersi diinyamiz

olacaktir.

trdiirilebilir egitim modeli
Sbilgiyle donatilmig 6grenciler

olusturmak degil ayn1 zaman-
da kiiresel sorunlara duyarli, ¢6ziim
yollarini arastirmaya motive, bilgiyi
uygulamaya dokme becerisine
sahip 6grenciler yetistirmektir.
Stirdiirtilebilir egitim ve egitimle
strdurilebilirlik, uluslararasi biling
gerektiren hatta kiiresel bir duyar-
lilikla 6riillmis diinya vatandaslig
bilinci isteyen doga dostu konular-
dandir.
Cevre sorunlari (dogal kaynaklarin
bilingsiz kullanimi, hizh niifus ar-
tis, duyarsizlik, bilgisizlik, sanayi-
lesme gibi...) sadece o bolgeyi degil
tim insanligs ilgilendirir. Diinya-
daki hayat alanini riske atmadan
gelecek nesillere miras birakmamiz
gerekir. Doga kendi siirdiiriilebilir-
ligini korur, doga kendinden geleni
kabul eder ve geri doniistiiriir.
Insanoglunun etkileri ve ekosisteme
verdigi zarar bu dengeyi bozdugu
i¢in gevre ve iklim degisikligi konu-
su giindeme gelmektedir.
UNESCO konuyla ilgili “Stirdiirii-
lebilir Gelecek I¢in Egitim” prog-
ramini uygulamaya entegre etmek
i¢in ¢aligmalar yapmaktadir. Bu
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programa gore yas fark etmeksizin
her 6grenciye iklim ve ¢evre degi-
sikligi, biyolojik cesitlilik ve 6nemi
hatta firsat esitsizligi gibi daha 6zel
konularda bilgi, beceri, tutum, de-
ger kazandirmay1 hedeflemektedir.

Siirdiiriilebilirligin Boyutlar

Siirdiriilebilirlik, gevreyle ilgili
doga dostu uygulamalar: kapsarken
giiniimiizde ekolojik, sosyolojik,
psikolojik, ekonomik, yonetimsel
ve egitimsel alanlara da yansimis-
tir. Egitime bu alanda da 6nemli
gorevler diismektedir. Genel kabul

gormiis bulgulara gore egitim icin
en uygun yas aralig1 dogumdan
oliime hayat boyu siiren yagam
araligidir. Ancak 6zellikle erken
yaslarda egitim bircok agidan hem
avantajli hem avantaj yaratan bir
surectir.

Literatiire gore erken yaslarda bas-
layan deger yargilar, kiiltiir 6gre-
nimi, davranis se¢imleri nedeniyle
insanlarin kii¢iik yaslarda dogayla
tanigmalari, ¢evresel duyarliliklar
kazanmalari, dogaya sevgi duyma-
lar1 ve evrensel bir kaynag: koruma
alisgkanlig1 cok 6nemli goriiniiyor.
Ayrica ebeveynlerin ve ¢ocukla



etkilesimde olan yetiskinlerin doga
dostu davraniglari rol model olma-
da etki sagliyor.

Burger (2013) yaptig1 bilimsel bir
caligmada egitim arastirmalarinin
norobiyoloji incelemelerinin ve
psikoloji calismalarinin da destek-
ledigi erken ¢ocukluk egitimlerinin
yasam becerilerini destekledigi
bulgusuna ulagmistir. Bu bilgi-

ler 15181nda diyebiliriz ki erken
cocukluk egitimlerine gevresel
stirdiiriilebilirlik konusunu déhil
ederek ¢ocuklarin gelecek yasamla-
r1i¢in dogay1 koruma, gevre, iklim,
biyocesitlilik, yenilenebilir enerji
kullanimyi, ¢evre dostu aligkanliklar
edinme, dogal kaynaklar bilinci
gibi konularda duyarlilik gelistirme,
konuyla ilgili sorunlar1 hissetme ve
¢6zlim yollar1 arayip bulma gibi iist
biligsel beceri gelisimi desteklenmis
olur. Bugiiniin ¢ocuklar1 gelecegin
yetigkinleri olarak yeni kusaklara
rol model olur. Boylece doga dostu
bir siire¢ olusur.

Degerler Egitimiyle Kazanilan
Cevre Dostlugu

Milli ve manevi degerler gibi kii-
resel degerler de egitimin ayrilmaz
pargasidir. Duyarlilik, dayanisma,
sorumluluk, sevgi, saygi, tasarruf,
0z denetim, saglikli yasam becerisi
gibi kazanimlar da kilit bir 6neme
sahiptir.

Degerler egitimi, ¢evre dostu bir
biling olusturmanin temelini atar.
Insanlarin ¢evreye kars1 duyarlt
olmalari, dogal kaynaklar1 koru-
ma sorumlulugunu tagimalar1 ve
stirdiiriilebilir yasam aligkanlik-
larin1 benimsemeleri egitimin bir
parcasi olarak hayat bulur. Ozellikle
tasarruf, geri doniistim ve doga
dostu tiiketim aliskanliklar1 gibi
kavramlar, bireylerin ¢evreye olan
sorumluluklarini yerine getirme-
lerini saglar. Bu degerler yalnizca
bireysel degil toplumsal diizeyde de
gevreyi koruma bilincini yayarak
daha saglikli ve siirdiiriilebilir bir
diinya inga etmeye katki saglar.

Siirdiiriilebilir Egitim Bir Yontem
midir?

Bir yontemden daha fazlasidir.
Gelecek nesillere duyarlilik, biling
ve sorumluluk kazandiran bir
misyondur ve vizyondur. Daha
yasanabilir bir diinya i¢in agilan
kapinin anahtaridir. Siirdiirtilebilir
egitim, yalnizca bir yontem olma-
nin 6tesinde toplumsal ve ¢evresel
degisimin temel tagidir. Bu egitim
anlayisi, bireylere sadece bilgi
aktarmakla kalmaz ayn1 zamanda
onlar1 ¢evreye ve toplumlarina karsi
duyarli, sorumlu ve bilingli bireyler
olarak yetistirmeyi amaglar.

Stirdiirtilebilirlik bilinci, bireylerin
gilinliik hayatlarinda kaynaklari ve-
rimli kullanma, dogay1 koruma ve
toplumsal esitligi saglama gibi de-

EGITIM

gerleri igsellestirmelerine yardimci
olur. Bu egitim, bireylerin sadece
bugiinii degil gelecegi de diisiinerek
hareket etmelerini saglar. Sonu¢
olarak siirdiirilebilir egitim bir
gelecek insa etme vizyonu olup bu
vizyonu gergeklestirecek olan her
bireyi yetistirme amacini tasr.
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HADDIN

BILMEK

izi insan olarak yaratan belirli diizen ve denge tizere olmasi
kudret sahibi, insan serefine anlagilabilir.
yakisir yasamanin yollarini

Insan galigip cabalayip ne hale
erisirse hallerin giizelliklerini Rab-
binden, kusurlar1 kendi nefsinden
bilmelidir. Bundan sebep eskilerden
gelen ariflerin dilinde vird (dile
dolanip séylenen s6z) olmus “Kisi
noksanini bilmek gibi irfan olmaz”
demislerdir. Insana has olan her

hél ve makamin iltizam liyakattir.
Layik olmadig1 durum i¢in kendini

da bize gostermistir. Islam, tiim
yaratilmislar i¢inde insanin sorum-
luluklarla yaratilisindan bahseder.
Buna karsin sekiiler insan i¢in
hayat sadece diinyadan ibarettir.
Adina 6zgiirliik dedikleri “nefse
kolelik” tavrindan bagkaca bir sey
degildir bahsedilen 6zgiirliik algisi.
Cok kazanmak, cok¢a harcamak
arzusuna ve sehvetlerine kole olarak

yasamak. .. ortaya atan birisinin akibetinin iyi
olmasi beklenemez. Nasil ki kanadi
Insan hikmeti mahduttur, sinirlart ¢ikip u¢maya hazir olmayan kusun
vardir. Giicii, kuvveti, hisleri, akli yuvadan ayrilist sonuna sebep-
ve iradesiyle bir yere kadar giig ye- tir. Yizmeyi bilmeyenin deryaya
tirebilir, birazini hissedebilir, sinirl acilmasi caninin sulara gark olmasi-
bilgiye erebilir, muradinin tecellisi na sebeptir. Kisi haddini bilecek,
sinirlidir. Makbul insan hudutlarini haddini bilmekle belaya diismekten
ve haddini bilmekte muktedir olabi- ~ korunmus olacak.

lendir. Allahutaala yaratilmis her
sey i¢in bir 6l¢ii koymus adina da
mizan demistir. “Gergekten biz, her
seyi bir 6l¢ii ve dengede yarattik”
Her seyin Allahii Teala tarafin-

dan ol¢ti tizere ve takdir edilmis
olmasindan anlasilmasi gereken;
hikmetin geregine uygun, saglam,

Modern toplumda insanlar megalo-
man olmaya meyyaldir. Her zaman
her ortamda hakli olmaya ¢aligmak,
haksizken bile etrafini hakliligina
ikna etmeye ¢alismak maalesef
icimize islemis yaygin bir maraz-
dir. Bu bakis agisiyla biz hakliyken
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mubhataplarimiz her daim haksiz ve
suc¢ludur. Haddini asan insan i¢in
iki yon tarif edilir: Ifrat ve tefrit.
Yoniinii sagiran insan hayatinda su
ayete tutunuverse ne giizel olurdu:
“Rabbimiz Allab’tir deyip sonra

da dosdogru yasayanlara melekler
gelerek: ‘Korkmayn, Giziilmeyin,
size vaat edilen cennetle sevinin.
Biz, diinya hayatinda da &hirette de
sizlere dostuz. Esirgeyip bagislayan
Allah’in ikrami olarak (cennette)
caninizin ¢ektigi ve dilediginiz her
sey sizindir’ derler” Allal’a inanan
sonra da bu inanca uygun olarak
dosdogru yasayan, soz ve hareke-
tinde diiriist davranan, hilekarliga
sapmayan insanlara zaman zaman
melekler; “Gelecekten endise etme-
yin, ge¢mise tiziilmeyin, size s6z
verilen cennetle sevinin, neselenin”
derler. Zira bir bagka ayette belirtil-
digi gibi zaten “Allal’in dostlar1 igin
ne korku ne de hiiziin vardir”

Hududullah Kur’anda gecen bir
kavramdir. Biz bu kavrami Allah’in
ve Resulullah Efendimizin emir, ya-
sak, tesvik, tavsiye ve sakindirma-
larini ihtiva eden bir kavram olarak
kabul etmeliyiz. Hududullaha riayet
Kur’an lisaniyla soyle aktarilmistir:
“Allah mi'minlerden, canlarinm

ve mallarini, kendilerine cenneti
vermek tizere satin almigtir. Onlar
Allah yolunda savagirlar, 6ldiriirler
ve Oliirler. Allah bunu Tevrat'ta,
Incilde ve Kur’anda kesin olarak
vaat etmistir. Vaadini Allah’tan
ziyade yerine getirebilecek kimdir?
Artik yapmis oldugunuz o aligve-
risten dolayi size miijdeler olsun!
Iste bu biiyiik bir kazangtir. Onlar,
tevbe edenler, ibadet edenler, hamd
edenler, orug tutanlar, ritktia va-
ranlar, secdeye kapananlar, marufu
emredip miinkerden sakindiranlar
ve hududullahi muhafaza edenler-
dir. Miijdele o miiminleri”

Diinyay1 Ahireti Igin Yasamak

Misliimanlarin ¢agimiz hastalik-
larindan birisi de degersiz hissine
kapilmasi diger medeniyetlerin

kiiltiirel, ekonomik, teknolojik ve

siyasi tistiinliigiiniin reel politikada
uluslararasi diizeyde agirliginin
ezici sekilde denklemde mevcudi-
yetini sorgusuz sualsiz kabulleni-
sidir. Efendimiz (sav) bu durumu
bin doért yiiz kiisur yil 6nce haber
vermis ve $oyle buyurmustu: “Siz-
den 6ncekilerin yoluna karis karzs,
arsin arsin uyacaksiniz. Hatta onlar
bir keler deliginden girse siz de
gireceksiniz” hayatimiza ait, biling
diinyamizi renklendiren her duru-
mu diger kiiltiirlerin kavramlariyla
anlamlandirmaya ¢alismak... Boyle
yaklaginca din algimizda; yasaksiz,
haramsiz, hesapsiz, bohem bir idra-
ke kayryor. Allah ile kul muamele-
sinde Allah’a hagyet duymay tercih
ederek giinahlarimiza ciiretimize
bagislanma ve magfireti maske
yapiveriyoruz. Tipki bizden 6nceki
helak olmus toplumlarin yollarina
karis karis, arsin arsin uyuyoruz.

Dinin amaci diinyay1 hududulla-
ha gore tanzim etmek, mamur ve
ihya etmektir. Diinya bir gemi olsa
biitiin insanlik bu geminin yolcu-
laridir. Geminin bir tarafinda olusa-
cak gedik tim insanligin simdisi

ve gelecegi i¢in tehlikeler barindi-
rabilir. Hadi bunu bir hadisi serif
is1ginda anlatalim: “Hududullahi
muhafaza eden kimseyle ¢igneyen
kimse sunlara benzer: Bir topluluk
bir gemiye biner ve bir kism1 gemi-
nin iist katini bir kismi da alt katini
kullanmak tizere anlagirlar. Alt kati
kullananlar suya ihtiya¢ duyduk-
larinda iist kattakilere giderek su
teklifi yaparlar: ‘Siz iist kattakileri
rahatsiz etmeden sadece kendi
bulundugumuz bélgede kiigiik bir
delik agarak su alsak nasil olur?’
Eger onlara izin verirlerse hep
birlikte helak olurlar. Mani olmalar1
halinde ise hep birlikte kurtulurlar”
Diinya hayatini amag olarak mut-
laklastiranlar maalesef ¢agimizda
eskilere gore daha ¢ok ve goriiniise
gore daha etkindirler.

Haddini bilmeyen insan nefsinin
arzularini ilah edinircesine yasa-
mu i¢sellestirir. Kur’an-1 Kerim bu
duruma kars: insanliga ¢agrida

MANEVIYAT

bulunur: “Ey insanlar! Rabbinizden
ittika edin ve bir giinden korkun ki
baba evladina hicbir fayda vere-
mez. Evlat da babasina herhangi

bir fayda saglayamaz. Stiphe yok

ki Allah’in vaadi gergektir. O halde
diinya hayati sizi sakin aldatmasin
ve sakin o magrur (seytan) sizi Al-
lah’in bagislayiciligina giivendirerek
helaka siirtiklemesin.”

Aklini nefsine kéle eden sekiiler
anlayis, haklilig1 i¢in diinyanin hal-
lerinden deliller getirir. Zenginligin,
arzular pesinde stiritklenmenin, gii-
nahi hafife almanin hazzindan dem
vurur. Hayatini ahireti kazanmak
i¢in yagsayan miimin ise referansini
hududullahtan alan bir miicadeleyi
seger. Insan igin en bilyiik marifet
kendini bilmektir. Clinkii kendini
bilen Rabbini bilir, haddini bilir,
hayatini ve davranislarini ona gore
diizenler. Idrak ettigimiz Ramazan
Bayramu vesilesiyle Allah’tan di-
legim; goniillerimiz aklin aydinli-
ginda, vahyin ve siinnetin 1s181nda
diinya ve ahiret saadetine dogru
kosan insanlar olmamiz niyaziyla...

‘ ‘ “Ey insanlar!
Rabbinizden

ittika edin ve bir
gunden korkun ki
baba evladina higbir
bir fayda veremez.
Evlat da babasina
herhangi bir fayda
saglayamaz. Suphe
yok ki Allah'in vaa-
di gercgektir. O halde
dunya hayat: sizi
sakin aldatmasin

ve sakin o magrur
(seytan) sizi Allah'in
bagislayiciligina
guvendirerek helaka

suruklemesin.”
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Reyhan OZTURK

Satlik Memuru
Ceza ve Tevkifevleri Genel Mdarlig Saglik Daire Baskanligi

Koti huy-
‘ lu tumorler
kanser hiicreleri
icermektedir. Hayati
tehdit ederler. Hizli
buytirler ve normal
dokulara yayilarak
calisma sistemi-
ni bozarlar. Tedavi
edilmezler ise ciddi
rahatsizliklara hatta
olume dahi neden
olabilirler.

anser, bir organ veya
dokudaki hiicrelerin
diizensiz olarak ¢ogal-
masiyla kendini gosteren
kotii tiimorlere (ur) denir. Genel
anlamda ise kanser, viicudumuzun
cesitli bolgelerindeki hiicrelerin
kontrolsiiz gogalmasi ile olusan
100'den fazla hastalik grubunun ge-
nel adidir. Cok cesitli kanser tipleri
bulunmaktadir ve hepsi anormal
hiicrelerin kontrol dis1 gogalmasiyla
meydana gelmektedir.

Viicudumuzda bulunan hiicreler,
viicudun ihtiya¢ duydugu yeni
hiicreleri olusturmak i¢in biyiir ve
cogalir. Yaglandiklarinda veya hasar
gordiiklerinde oliirler ve yerlerini
yeni hiicreler alir. Bazen bu siireg
bozulur ve anormal veya hasar
goren hiicreler 6lmeleri
gerekirken ¢ogalir. Bu
hiicreler, iyi huylu ya da
kotii huylu timorleri
olusturabilirler.

Iyi huylu tiimorler
kanser hiicreleri
icermezler, yavas
bityiirler, genel-
likle ¢ikartilabilir,
tekrarlamaz ve
etraftaki normal
calisan dokulara
yayilip onlarin
fonksiyonlarini boz-
- mazlar. Ancak
beyin

KANSERI

FARKET

igindeki iyi huylu tiimorler doku-
lara basi yaparak onlarin normal
calismasini engelleyebilirler.

Kotii huylu tiimorler kanser hiic-
releri icermektedir. Hayat: tehdit
ederler. Hizl bityiirler ve normal
dokulara yayilarak ¢aligma sistemi-
ni bozarlar. Tedavi edilmezler ise
ciddi rahatsizliklara hatta 6liime
dahi neden olabilirler.

Kanser hastaliginimn tanimini ilk
olarak tibbin babasi olarak bilinen
Hippocrates yapmistir. {bn-i Sina,
“El-Kanun Fi't-Tib” (Tipta Ka-
nun) adli eserinde kanser benzeri
hastaliklar hakkinda gesitli deger-
lendirmelerde bulunmus ve bunlari
“tedavisi glic ve miiskiil bir hasta-
Lik” olarak tanimlamigtir.

Kansere neden olan etkenler arasin-
da bulunan sigara kullanimi akciger
kanserinin en sik goriilen nedenidir
(%90dan fazla). Sigara dumaninda
4000den fazla kimyasal madde olup
bunlardan en az 250’sinin zararl
oldugu ve 50den fazlasinin da kan-
sere neden oldugu bilinmektedir.

« Hiicreler boliiniirken meydana
gelen hatalar,

« Sigara ve alkol kullanimi,

« Radyasyona maruz kalma,

« Baz1 viriisler,

« Kotii beslenme aligkanlhig,

« Gidalardaki katki maddeleri,
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 Uzun siire giines 1$1§1na maruz
kalma,

o Asir1 dozda rontgen 1s1nina maruz
kalma,

« Baz1 kimyasal maddeler (katran,
benzin, boya maddeleri, asbest vb.),
« Hava kirliligi,

« Genetik faktorler olarak gosterile-
bilmektedir.

Kanserin 6nlenmesinde kisisel
koruyucu ve 6nleyici etkenler
olarak sigara kullanilmamas: ve
pasif icici olma durumlarindan
uzak durulmas, yeterli ve dengeli
beslenme ile saglikli kilo araliginda
olunmasi, saghigin fiziksel aktivite
ile desteklenmesi, alkollii icecekler-
den uzak durulmasi, giinesin dik
agl ile geldigi zamanlarda koruyucu
onlemler alinmasi, kansere neden
oldugu bilinen kimyasal madde-
lerden uzak durulmasi, radyasyon
maruziyetinin azaltilmasi, kanser
taramalarinin yaptirilmasi 6nemli
unsurlardir.

Ulkemizde “1-7 Nisan” tarihleri
arasini kapsayan hafta “Ulusal
Kanser Haftas1” olarak belirlenmis
ve her yil kanser hastaligina kars1
halka farkindalik olusturmak, su-
nulan saghik hizmetlerini tanitmak
ve taramalara katilimi1 artirmak
amaciyla cesitli etkinlikler diizen-
lenmektedir. Ayrica tilkemizde
ulusal kanser tarama programlar:
yuriitilmektedir. Bu programlar
kapsaminda;

40-69 yas
arasindaki kadinlarda yilda bir kez

klinik meme muayenesi, 2 yilda bir
mamografi ile yapilmaktadir.

30-65
yas arasindaki kadinlarda 5 yilda
bir HPV-DNA testi ile yapilmak-
tadir.

50-
70 yas arasindaki kadin ve erkek-
lerde 2 yilda bir Gaitada Gizli Kan
Testi (GGK) ile yapilmaktadir.

Kanser hastaliginin tedavisinde

en 6nemli etken erken tanidur.

Bu sebeple kanser taramalarinin
diizenli yaptirilmasi ve herhangi bir
bulgu neticesinde erken tedaviye
baslanilmasi hayat kurtaricidir.
Kanserin c¢esitliligi cok fazla olup
hem erkeklerde hem kadinlar-

da en ¢ok goriilen kanser cesidi
deri kanseridir. Tiirkiyede bunu
erkeklerde akciger, prostat, kalin
bagirsak, rektum, mide ve pankre-
as; kadinlarda meme, akciger, kalin
bagirsak, rektum, serviks, over,
mide ve pankreas kanserleri takip
etmektedir.

Saglik Bakanlig: tarafindan dii-
zenlenen koruyucu ve 6nleyici
faaliyetleri icerisinde 6nemli bir
yeri olan kanser taramalari; Toplum
Saglig1 Merkezlerine (TSM) bagl
olarak hizmet veren Kanser Erken
Teshis, Tarama ve Egitim Merkez-
lerinde (KETEM), Saglikli Hayat
Merkezlerinde (SHM), Aile Saglig
Merkezlerinde (ASM) ve Mobil
Tarama Araglari ile de kisilerin bu-
lunduklar: yerlerde ticretsiz olarak
yapilmaktadir. Saglikla kalin...

SAGLIK

‘ Ulkemizde
“1-7 Nisan”
tarihleri arasini
kapsayan hafta
“Ulusal Kanser
Haftas1” olarak
belirlenmis ve
her yil kanser
hastaligina karsi
halka farkindalik
olusturmak,
sunulan saghk
hizmetlerini
tanitmak ve
taramalara katilim
artirmak amaciyla
¢esitli etkinlikler
duzenlenmektedir.
Ayrica ulkemizde
ulusal kanser
tarama programlan
yurutulmektedir.




Sinem SEMiZ

Ik Yardim Egitmen

Adalet Bakanli Ceza infaz Kurumlar Personeli Ankara Eitim Merkezi

Fd Ll o

tnliik yasantimizda

beklenmedik kazalar ve

ani saglik sorunlariyla

karsilasma olasiligimiz
her zaman vardir. Bu tiir durumlar-
da profesyonel saglik ekipleri olay
yerine ulagana kadar gegen siire
hayati 6nem tasir. Iste bu noktada
ilk yardim bilgisi ve uygulamasi
devreye girer.

Hepimiz giinliik hayatimizda kiigiik
kazalarla karsilasiyoruz. Kesikler,
yaniklar, burkulmalar... Bunlar bel-
ki biiyiik tehlikeler yaratmaz ama
daha ciddi durumlarla karsilastigi-
mizda ne yapacagimizi da bilmemiz
gerekiyor. Trafik kazalari, bogulma-
lar, kalp krizleri gibi acil durumlar-
da dogru ilk yardim uygulamalar1
hastanin hayatta kalma sansin1
artirtyor. Peki, ilk yardim neden

bu kadar 6nemli ve bizler béyle
durumlarda neler yapabiliriz?

[lk yardim demek rastgele miida-
halelerde bulunmak degil bilingli
ve dogru hareket etmek demektir.
Ciinkii yanlis yapilan bir hareket
faydadan ok zarar getirebilir.

Saglik Bakanlig1 verilerine gore
dogru zamanda yapilan ilk yar-
dim miidahaleleri hayat kurtarma
oranini %50’ye kadar artirabiliyor.
Ozellikle trafik kazalari, ani kalp
durmalari ve solunum tikaniklik-
lar1 gibi vakalarda saniyelerin bile
¢ok kiymetli oldugunu varsayarsak
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ILK YARDIM

ilk yardimin 6nemini daha iyi
anlayabiliriz.

Ik yardimin ii¢ temel amaci
vardir:

1. Hayat kurtarmak: Oncelikli
hedef kisinin hayatta kalmasini
saglamaktir.

2. Durumun kotiilesmesini onle-
mek: Hastanin veya yaralinin du-
rumunu daha kdétii hale getirecek
hatalardan kaginmak.

3. Iyilesmeyi kolaylastirmak:
Dogru ilk yardim miidahalesi
iyilesme siirecini hizlandirabilir.

Tirkiyede trafik kazalari en fazla
6liim ve yaralanma nedenlerinden
birisidir. Bu kazalarda ilk yardim
egitimi almuis bir kisinin olay
yerinde bulunmasi, kazazedelerin
hayatta kalma sansini ciddi sekil-
de artirmaktadir. Ornegin, kalp
durmas: gibi acil vakalarda pro-
fesyonel saglik ekipleri olay yerine
ulagana kadar yapilan kalp masaj,
hastanin hayatta kalma ihtimalini
%60 kadar artirabiliyor. Burada
kritik nokta sudur: Kalp masajini
bilmeden yapmak hastaya zarar
verebilir. Bu ylizden miidahale
eden bireylerin temel ilk yardim
egitimi almig olmasi gerekiyor.

Saglik Bakanligi, toplumun ilk
yardim konusunda bilinglenmesi
i¢in gesitli egitim programlari

ILK YARDIM

ilk yardim egitimlerinde
sunlar 6grenebilirsiniz:

Solunum yolu tikanmikhginda
ne yapmahyiz?

- Bilinci kapal bir kisiye
nasil miidahale etmeliyiz?

- Kanamalarda ve kiriklarda
nasil hareket etmeliyiz?

- Yanik, zehirlenme veya
elektrik carpmalarinda nasil
ilk yardim uygulanir?

diizenliyor. Kamu kurumlari, 6zel
sirketler ve sivil toplum kuruluslari
aracilifiyla verilen bu egitimlerde
temel ilk yardim bilgileri 6gretili-
yor.

Hepimiz Birer ilk Yardim Kahra-
mani Olabiliriz

[lk yardim sadece saglik alisan-
larinin bilmesi gereken bir konu
degildir. Bir giin, birinin hayatin
kurtaracak kisi siz olabilirsiniz.
Bunun i¢in en azindan temel ilk
yardim egitimini almak, olasi acil
durumlarda bilingli hareket etmek
ve yanlis miidahalelerden kaginmak
gerekiyor.

Unutmayn ilk yardim bilgisi hayat
kurtarir. Belki bir giin o hayat sizin
en sevdiginiz kisi olabilir. Eger he-
niiz ilk yardim egitimi almadiysaniz
Saglik Bakanlig1 onayl egitim mer-
kezlerine goz atabilir ve bu konuda
kendinizi gelistirebilirsiniz.



Nurgiil AGIKGOZ
Inegél Denetimli Serbestik Midirlii
Psikolog

u eski hikayeyi unutmak
istiyorum ama bagarami-
yorum dediginiz zamanlar
oldu mu? Ya da ge¢miste
yasadiginiz herhangi bir iligki duru-
munun birden kesilmesiyle yarim
kalmighk hissinden dolay: siirekli
zihninizi kurcaladig1 ve zih-
ninizden ¢ikartamadiginiz
oldu mu? Ya da en basit
ornegiyle bir diziyi
yarim birakinca deva-
min1 merak ettiginiz
oldu mu? Iste genel
olarak beklenmedik
ayriliklar, agikliga
kavusmamus tartis-
malar ya da belirsiz
statiiler zihinde
tekrar tekrar dénerek
kapanmamuis bir dosya
gibi bize rahatsizlik
verebilir. Zihnimizde bize
rahatsizlik veren, unutama-
digimiz bu duyguya “zeigarnik
etkisi” denilmektedir.

Zeigarnik etkisi, tamamlanmamis
veya yarim kalan iglerin tamam-
lanmas islere kiyasla zihinde daha
¢ok yer edinmesi ve hatirlanma
olasiliginin daha yiiksek olmasi
durumudur. Diger taraftan za-
maninda tutulmamais bir yasin
“tamamlanmamis gorevler” gibi
uzun siire hatirdan diismedigi,
adeta bir sancimaya sebebiyet
verdigi ve bu dogrultuda yasin
kusaktan kusaga aktarildig

da “zeigarnik etkisi” olarak
agiklanabilir. Bir eylem

ya da mesele sonuca ulagmadig:
miiddetce kiside gerilim olarak
varligini idame ettirir. Denebilir ki
yarim kalip sonuca varmamus tiirli
arizalar kiginin yasantisini sarstig
gibi gelecek kusagin yasantisini
da yonlendirebilme potansiyeline
sahiptir.

Zeigarnik etkisi, Sovyet Psikolog
Bluma Wulfovna Zeigarnik tarafin-
dan kesfedilmistir. Zeigarnik, Ber-
lin'de bir restoranda pozitif psikolo-
jinin kurucusu olan Profes6r Kurt

Q(

Kewin ve birkag psikolog ile yemek
yerken garsonun siparisleri kagida
yazmak yerine aklinda tutmasi
masadakilerin ilgisini ve dikkatini

¢ekmistir. Bunun {izerine garson ile

ZEiGARNIK (/
ETKISK S

yapti-

&1 gortis-

meler sonucun-

da siparislerin tamamlandiktan
sonra garsonun beyninden silin-
diginin farkina varan Zeigarnik,
bu etkisini test etmek icin bir dizi
deney yapmustir. Katilimcilara bir
dizi gorev vermis ve bazi gorevleri
tamamlanmadan kesmistir. Daha
sonra katilimcilardan bu gérevleri
hatirlamalarini istemistir. Sonug-

PSIKOLOJI

lar tamamlanmamis gérevlerin,
tamamlanmis olanlardan daha fazla
hatirlandigini géstermistir. Zeigar-
nik, bu bulgularini 1927 yilinda
yayinlamistir.

Zeigarnik etkisinin en 6nemli psi-
kolojik temellerinden biri biligsel

olarak tamamlanmamiglik du-

rumudur. Zihnimiz tamam-
lanmamus isleri bir “agik

dongii” olarak algilar ve

bu doéngii tamamlana-
na kadar da bitirmez.
Bu durum tamamlan-
mamis iglerin stirekli
olarak hatirlanmasina
neden olur. Biligsel
olarak kisinin
tamamlanma-
mis gorevlere
odaklanma-
sin1 saglar ve
bu goérevlerin
tamamlanmasi
i¢cin motivasyon
yaratmuis olur.

Zeigarnik Etkisini
Yonetme Strate-
jileri

Zeigarnik etkisinin olumsuz etki-
lerini azaltmak ve stresi yonetmek
i¢in cesitli stratejiler uygulanabilir:

1.Biiyiik gorevleri daha kiigiik
yonetilebilir parcalara ayirmak ve
oncelik sirasina gére tamamlamak
biligsel yogunlugu azaltabilir.

2.Etkili zaman yonetimi ve planla-
ma ile tamamlanmamus isleri belirli
zaman dilimlerinde tamamlamak
rahatlaticidir.

3.Meditasyon, yoga ve derin nefes
alma gibi rahatlama teknikleri stre-
si azaltmada etkili olabilir.

4.Tamamlanmamus isleri listelemek
ve bu listeyi diizenli olarak gézden
gegirmek, zihinsel yiikii hafifletebi-
lir ve hatirlatma ihtiyacini azalta-
bilir.
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Filtreli Guzelligin
Filtrelenmeyen
Sonuclar:







Tujge DEMIRKIRAN
Sajlik Memuru
Erzincan Yiksek Giivenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

MEKAN
UZERINDEKI ETKiSi

Sanayi Devrimi
‘ ve modernles-
mevyle birlikte sehirler
buyudt fakat bu biu-
yume insan ol¢eginde
olmadi. Arabalar i¢in
genis yollar yapildi ama
insanlarn yuruyerek

vakit gecirebilecegi
alanlar kuiculdu. Gokde-
lenler dikildi ama i¢inde
yasayanlarin birbirini
tanmiyabilecegi ortamlar
yok oldu.
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HIRLER VE INSANLAR:

Insan, dogas1 geregi yasadigi gev-
reyle etkilesim halindedir. Genis
parklar, bol 151k alan meydanlar ve
tarihi yapilarla bezenmis bir sehir
ruhumuzu besleyen bir atmosfer
sunarken yiiksek beton bloklar ve
dar kaldirimlarla dolu bir metro-
pol ise insanda sikismislik hissi
yaratabilir.

Psikologlar, dogayla i¢ ice olan
sehirlerde yasayan insanlarin stres
seviyelerinin daha diisiik oldugunu
soylityor. Ote yandan gri gokdelen-
lerin arasina sikigmus, trafik giral-
tistintin hi¢ dinmedigi sehirlerde
kayg1 ve depresyon oranlarinin
daha yiiksek oldugu belirtiliyor.
Miistakil bir evde, bahgeyle ¢evrili

yesil bir alanda yasamanin insan
psikolojisine etkisini de goz ardu et-
memek gerekir. Dogayla dogrudan
temas kurma imkani sunan bu tiir
yasam alanlari, bireyin zihinsel ve
duygusal saghigini destekler. Aras-
tirmalar, dogal manzaralarin insan
fizyolojisi ve psikolojisi tizerindeki
etkilerini incelemis; kalp atis hizi,
beyin dalgalari, kan basinci ve kas
gerilimi gibi 6l¢timler yoluyla bu
etkiyi somutlagtirmistir. Dogal
ortamlari izleyen bireylerin stres
seviyelerinin azaldig1, gerginlikten
gevsemeye gecislerinin hizlandig:
tespit edilmigtir. Ote yandan sehir
merkezinde, sikisik beton yiginlar:
arasinda yasayanlarin daha fazla
stres ve izole olma hissine kapil-
dig1 gozlemlenmektedir. Mekanin
dogasi, insanin ruh halini yalnizca



sekillendirmekle kalma-
makta ayni zamanda ya-
sam kalitesini dogrudan
etkilemektedir.

Ancak bir sehrin ruhu
sadece fiziksel 6zel-
likleriyle mi sekille-

nir? Yoksa o mekanin
hafizas1 da 6nemli
midir? Ornegin, eski tas
sokaklarinda ytizyillar-
dir hikayeler birikmis
bir sehir insana bambag-
ka duygular hissettirir.
Ayni sekilde anilarimi-
zin oldugu mekanlar
bizim i¢in bambagka

bir anlam tagir. Cocuk-
ken oyun oynadigimiz
park, gencken saatlerce
oturdugumuz bir kafeterya, sik sik
gectigimiz o koprii... Bunlar sadece
fiziksel yapilar degildir, ruhumuzda
iz birakan mekénlardur.

Giiniimiiz sehirleri giderek birbiri-
ne benzemeye baslamistir. Bityiik
aligveris merkezleri, ayni tip yiiksek
binalar, ruhsuz plazalar... Kimligini
kaybetmis sehirler, i¢inde yasayan
insanlar1 da anonimlestirmektedir.
Eskiden mahalle aralarinda karsi-
lagtigimiz, selam verdigimiz, sohbet
ettigimiz insanlar vardi. $imdi
apartman dairelerimizde birbirimi-
ze yabanciy1z.

Sanayi Devrimi ve modernlesmeyle
birlikte sehirler biiytidii fakat bu
bityiime insan 6lgeginde olmadi.
Arabalar i¢in genis yollar yapildi
ama insanlarin yiiriiyerek vakit
gecirebilecegi alanlar kiigiildi.
Gokdelenler dikildi ama i¢inde
yasayanlarin birbirini taniyabilecegi
ortamlar yok oldu. Sehirlesme iler-
ledikee insan iligkileri de azaldi.

Biitiin bunlara ragmen bazi sehir-
lerde kendimizi huzurlu hissederiz.
Neden? Belki o sehir dogasiyla,

tarihiyle, mimarisiyle bize bir seyler
anlatiyordur. Belki insan 6lgeginde
tasarlanmuis sokaklari, meydanlar1
ve parklar1 vardir. Belki o sehirde
kendimizi ait hissedecegimiz anilar
biriktirmisizdir.

Bir sehri evimiz gibi hissetmemizi
saglayan sey sadece fiziksel yapilar
degildir. O sehrin bize sundu-

gu duygulardir: Giiven, huzur,
aidiyet... En 6nemlisi de o sehirde
yasarken kendimizi gergekten “var”
hissedip hissetmedigimizdir.

Gelecekte sehirler nasil olacak?
Insan 6l¢eginde tasarlanmus, sosyal
hayati tesvik eden, dogayla i¢ ice,
kiiltiirel kimligini koruyan sehirler
mi? Yoksa yiiksek binalarin golge-
sinde, trafigin i¢cinde kayboldugu-
muz, birbirimizden koptugumuz
gri metropoller mi? Bize diisen
sehirleri sadece yaganacak yerler
olarak degil ruhumuzu sekillendi-
ren alanlar olarak gormektir. Ciin-
kit mekanlar insanlar1 degistirir,
sehirler ruhlar1 déniistiiriir. Insan,
yasadig1 yerin hikayesini tagir. Belki
de asil soru su: “Biz mi yasadigimiz
sehri sekillendiriyoruz yoksa o mu
bizi?”

‘ Dogal ortamlar
izleyen
bireylerin stres
seviyelerinin
azaldigi, gerginlikten
gevsemeye gecislerinin
hizlandiq: tespit
edilmistir. Ote yandan
sehir merkezinde,
sikisik beton
yiginlar arasinda
yasayanlarin daha
fazla stres ve izole
olma hissine kapildig:
gozlemlenmektedir.
Mekanin dogasi,
insanin ruh
halini yalnizca
sekillendirmekle
kalmamakta ayni
zamanda yasam
kalitesini dogrudan
etkilemektedir.
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Yasin YILMAZ

Katip
Kalkandere Acik Ceza Infaz Kurumu BI I-I M

Uzayin Hak:I | -

FERGANI

‘ ‘ Fergani Uzay, Small-GEO kategorisindeki ilk

uydusunu gondererek haberlesme ve cografi
konumlandirma alaninda kuresel kapsama
sunacak bir adim atti.

zay yolculuguna adim kiigiildii. Dolayistyla tek bir ~ « / insa etmektir. Kiiresel konumlama
l ' yazdirmak isteyen tilkemiz,  roketin i¢ine birbirinden 4 sistemi (GNSS) bizim akall: tele-

Tiirkiye Uzay Ajansi ile farkli boyutlarda ve / fonlarimizda siirekli kullandigimiz
basladig1 bu yolcugunu yeni sirket- amaglarda onlarca / GPS uydularinin genel adidir.
lerle devam ettirmek istiyor. Selguk uydu yerlestirilip, // GPS uydulari ilk olarak Amerika
Bayraktar onciiligiinde kurulan firlatilip uzayda belli Birlesik Devletleri (ABD) Savunma
Fergani, uzay ekosistemi i¢in olusan  bir yiikseklige ulagti- Bakanlig: tarafindan fonlanarak
kiiresel konumlama sistemini rilabiliyor. Bu uydular askeri amaglarla tiretilse de gii-
insa ederek ilk uydusunu 14 Ocak ; 10 saniye niimiizde biitiin diinyaya ticretsiz
2025’te firlatilan Space /' araliklarla hizmet saglayan bir uydu takimidir.

f)&
Transporter 12 gore A__ lelirki- § teker yoriinge
yede sivil olarak i 8 uydu i raklhyor.
birlikte uzaya gondesdi. = / ansp i.lz .

n a GPS servisi ticretsiz
gu icin kurallar1 ABD Savun-
‘ma Bakanlig1 koymakta ve istedigi
- bir zamanda kapatabilmektedir.

lu uzaya’ Dolaysiyla iilkemiz ABD’yeolan
derildi.Bu uydularm 8  bagimliligini azaltmak i¢in Fergani
tanesi; Plan-S’ nin Connecta Uzay, Milli Uzay Programr'nin bir
/ 5,6, 7,8 uydulary, Ferganinin ~  parcasi olarak tanimlanan bu proje-
' FGN-100-d1 uydusu, Hello yi gelecekte onlarca uydu gondere-
~ Space’in Skylink 1 ve 2 uydu- rek gerceklestirebilecektir.

. lar1 ve ITU'niin PAUSAT-1

Peki, Transporter Ne
Onceki yillarda uydular te
seferde uzaya gonderi-
lirdi ¢iinkii bityiik ve
agirdilar. Ornegin,
TURKSAT 5A, 5B

ve 6A bu w*‘

/

rokette tek baslaria " uydusu olmak iizere Tiirkiyede Yeni Bir Teknoloji Donemi

uzaya gonderil- tiretildi. Tiirkiye Uzay Ajansi (TUA), bu ba-
misti. Ancak p : sarmin iilkenin uzay ekosistemi icin
bazi uydula- rin Fergani yeni bir donem baslattigini belirtti.
gereksinim- leri ve 00 onuyla ilgili “Fergani Uzay, Small-
teknolo- jileri egorisindeki ilk uydusunu
onlar1 cok ki haberlesme ve cografi

bo-

yutla kilogram agirl a ve mikr alaninda kiiresel
s nydu sinifina ait bir uydu. Bu uydu adim att1.

sla-  sirketin uzaya firlatilan ilk uydusu * Plan-Sise [ NN haberles-
figindan bu tarz olmasi sebebiyle bir test uydusu me teknolojile de g ez im-
J#uydularin boyutlart  olsa da Fergani Uzay’in ana amaci ler gelistirmeye de

pantolon cebine gelecekte takim uydulardan olusan aciklamasina yer veri
gabilecek kadar bir kiiresel konumlama sistemini




isa TIYEK
Infaz ve Koruma Memuru
Karatepe Yiksek Gilvenlikli Kapali Ceza infaz Kurumu

tivensiz Uriin Bilgi yaylmlaﬁl} Ifsa olarak da ifade
Sistemi (GUBIS), Ticaret - edebllecegm‘uz bu i triinir hangi

Bakanlig: tarafindan- - firmanin hangi marka ve model ile

2018 yilinda altyapisi = plyasaya gurdugunu. Ve en Onem-
olusturularak gelistirilen sistemdir. lisi nede giivensiz olduguna dair
Bu sistem, tireticiler tarafindan = bﬂ.gllerl agkc;a yaz:ihr Peki, GUBIS
piyasaya siiriilen ve tiiketicilerin. - ka'psamma'liangl urﬂnler Biter’ T
kullanimina sunulan firiinlerin - hangl yonden de’geﬂendrrmeye ve .
giivenilir olup olmadigin: takip 01 analiz :sureglne tabi tu.tulurlar? 1

e P

: :I-%'kstﬁ ve Kiftasmye Uriin-
lei‘i'E) ellikle g:oculglar '
: 1c;1n boguLma aler)ﬂ( e,
; ka:n.sere nmadde veya
zararlt mgasal]rar oS J_'_'._. %
0 1gefm_esra¢1$1ndan" g1

ve test ederek sonucuna ili§ki1'1_- JI
vatandaglar1 bilgilendirmek ama- -
cryla kullanilmaktadir: Denet-leme
ve analiz i¢in yetkili kuruluglar
tarafindan giivensiz oldugu tespit -
edilen iiriinlerin ilan edildigi-bir
platform olan GUBIS tuketlcﬂ_erm
alacaklari tiriinler hakkinda detayli -+~ -27 HP e
bilgi sahibi olarak bilingli aligveris Kisisel Baklm Ve 'Koz= Fo <
yapmalarina yardimei olmay1 Amacs. metik Ul:unle.r an- k4
lamaktadir. ~ saghgyicin zarpr'h,mad

: de igeren krem, pa,rfum 7
.. ve sampuanlar degerlendm-
Piyasa gozetimi ve denetimi ile ilgili Ien ariinlerdir, 3

yetkili kurumlar (Saglhk Bakanlig,
Ticaret Bakanlig1 Tarim ve Orman

Bakanlig1, Sanayi ve Teknoloji :
c fra - veya yangin c;lkarma durumlari-
Bakanlig1) resen veya tiiketicilerden RN
na karsi tretim stirecinde olmasi

EELCH Skayel Cie Tl s gereken standartlara uyulmayan ‘ ‘ Denetleirn e .
Rt e T [ g triinler denetime tabi triinlerdir. ve analiz 1611

lerin saghiga zararh olup olmadig1 y etkili kurulu $l ar

laboratuvar stiregleri de dahil Giivensiz Uriinlerin Toplatilmast

olmak iizere degisik testlere tabi Siireci tarafindan g uvensiz

tutulur. Testler sonucunda olmasi & o, i . o - .
larak 1 -
gereken standartlara aykirilik, insan Gl}ven§.1z"urun. i a}‘a St OIdugu tesplt edl
edilen iiriinlerin piyasadan topla- . an - =
- len urunlerin ilan

safiaginazatarlyeys ehi ek tilmast i¢in tiretici ve saticilara top-

acisindan risk tegkil etme durumu 1 Tulus irilerek firi =y yrs L _
tespit edilirse tiriin artik giivensiz iyl bl et o Edlldlgl bir plat

i toplatilir. 1lgili fi F It
olarak isaretlenir. Giivensiz olarak ?1ya§adaf1 2 g B Y form olan GUBIS

tiretim siirecinde uymasi gereken

is.areF.lenep bu“i'iri“m isteyen hgrke— standartlara uymadig: gerekeesiyle tuketicilerin alaca§ 1 ’

Sistem Nasil Islemektedir?

Elektronik Oyuncak ve E§yalar 2
Agiriisinma durumlarinda patlama

sin gorebilecegi bir sekilde Ticaret Ceadisle taiiiagabilic S
Bakanliginin internet sayfasinda urunler hakkinda
detayl bilgi sahibi

\ \ \ olarak biling¢li alig-
\‘ .4 veris yapmalarina

, yardimc1 olmay1

I ’ amaglamaktadir.
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Kosta Rika, biinyesinde barindirdig: dogal giizellikleri ve biyo-cesitliligi ile adeta dogal
bir cennet. Ulkenin hem Atlantik hem de Pasifik okyanusuna kiyis1 bulunmaktadir. Bu-
lundugu cografya sebebi ile tropik iklime sahip olan, bol yagis alan ve dogal guizelligiyle
on plana cikan Kosta Rika; essiz dogasi, biyolojik cesitliligi ve huzur dolu yasam tarziyla
"Pura Vida” (Saf Yasam) felsefesinin adeta viicut bulduﬁu bir iilkedir Orta Amerika’'nin

politikalariyla dinyanin dort bir yamndan gelen z1yaretq1ler1 adeta biiyiiliiyor. Ulkenin
Baskenti San Jose'dlr

o S
3 el . o

4 ekonomisi son yillarda sanayi ve

hizmet sektorlerinin gelismesi

ile cesitlenmistir. Kisi bast gelir

seviyesi bakimindan da Kosta Rika,

Latin Amerika iilkeleri igerisinde

S en yuksek gelir diizeyi grubunda

& yer almaktadir. Bununla birlikte

| kamu borglar1 ve cari agik yiiksek

seyretmekte ve yoksulluk oranlar:

iilke icin 6nemli bir sorun tegkil

etmektedir.

osta Rika topraklarinda
insan yasaminin izleri
MO 10000 ile 7000 yillar
arasina tarihlendirilmek-
te olup bolgede 5 bin yildir tarimsal
faaliyetin yapildig: bilinmektedir.
1502 yilinda Kristof Kolomb'un ko-
loni faaliyetleri kapsaminda geldigi
ve halkta gordiigii altin takilarin
¢okluguna bakarak bélgenin zengin
| altin yataklarina sahip oldugu dii-
stincesiyle “Zengin Sahil” anlamina
gelen “Costa Rica” adini1 verdigi
bolge, 16. ylizyilin ortasinda bir

rikada bagimsizligini kazanan diger
bolgelerin katilimi ile kurulan fede-
. re yapiya dahil olan Kosta Rikada,
tam bagimsizlik yoniinde siiren
anlasmazlik ve buna bagl ¢cikan
gatismalarin ardindan 1848de Orta
Amerika Federal Cumhuriyetinden
~ ayrilmak suretiyle tam bagimsizlik
ilan edilmistir.

19. yiizyilin baglarindan itibaren
yetistirilmeye baslanan kahve ve
mugz tiretimi tilkenin kalkinmasin-
da basrol oynamustir. {lk bagimsiz
Ispanyol kolonisi haline gelmistir. segimlerin 1889da gergeklestirilmis
Ispanyollarin yerli halka yonelik ~ = olmasi hem kita hem de diinya ge-
acimasiz uygulamalar1 nedeniyle - nelinde ¢ok erken sayilabilecek bir
. yaklagik bir asir icerisinde yerli E (?1.6nem olarak kabul edilmektedir.
~© niifus 400 binden 10 binlere kadar Ulkedeki bu siyasi istikrar giinii-

| diismiistiir. Hayatta kalanlarsa miize kadar biiyiik oranda koruna-
asimile edilerek tilkede yerli halkin rak devam etmistir. 1917-1919 ve

Tarimsal faaliyetler hala tilkenin
temel gegim kaynaklarindan biri
olup istihdamin %151 tarim sekto-
riinden kargilanmaktadir. Baglica
tarim iriinleri muz, ananas, kahve,
seker, piring, musir ve fasulyedir.
Muz, kahve, seker ve sigir eti ayn1
zamanda onemli thrag tirtinle-
 rindendir. Ulkede hayvancilik ve

izleri tamamen silinmeye caligilmis- ~ 1948de yasanan ve kitadaki diger ormancﬂlllz R dc onemli

tir. Bolgenin altin ve diger maden-  siireglere kiyasla etki giicii daha g Jo¥ tutmaktadir

ler bakimindan beklenildigi 6l¢iide sinirh kalan catigma ve i¢ savaglar -~ Hizmet sektdrii iilke ekonomisinin

zengin yataklara sahip olmadiginin disinda, Kosta Rikada demokratik can damar1 konumundadir. Milli ’::,ﬂ__.-
anlagilmasi iizerine Kosta Rika, diizen ve siyasi istikrar bozulma- gelirin %70’ten, istihdamin %60’tan
Ispanyanin kitadaki diger koloni- migtir. fazlasi1 bu sektorden saglanmakta-

lerinin gerisinde kalmis ve giderek dir. Ozellikle turizm sektorii son

“ Ekonomik Durum o p
fakirlesmistir. = yillarda yakaladig1 ivme ile bu
. S .. | KostaRika, son yillarda gosterdigi alanda bag1 gekmektedir. Ote yan-
-t Ug asra yakan bir sure Ispanya haki- h istikrarli performansla hizla giigle- dan sahip oldugu dogal giizellikler
" miyeti altinda bulunan Kosta Rika, | . . v P gt dogal &
| 9Y T — o >~ nen bir ekonomiye sahiptir. 2009 sebebiyle iilke topraklarinin dortte
s Ll ST or'taya g ythindaki kiiresel ekonomik kriz birinin milli park statiisiinde olmasi
baguns ik hareketler{ne para}el dénemi hari¢ tilkenin ekonomik Kosta Rika’y1 ekolojik turizm konu-
= f)larak 1{32} Yﬂmd? ! bitylime oranlar1 ¢ok uzun yillardir sunda diinyadaki sayili iilkelerden
4 ilan etmistir. Akabinde Orta Ame- yitksek diizeydedir. Tarim odakl o cetiri
A, ‘—'._- .
-’--‘ - L 2*- = ‘:?F' =y,
o VR L A R



KOSTA RIKA

Tiirkiye ile Iliskiler

Tiirkiye ile Kosta Rika arasindaki
iliskiler cografi, tarihi ve kiiltiirel
uzaklik nedeniyle sinirli diizeyde
seyretmigtir. 2010’lu yillarda ivime

karsilikli bityiikelgiliklerin hizmete
girmesinden sonra daha da gii¢len-
meye baglamistir. Iki iilke arasinda
bugiine kadar bagkanlik diizeyin-
de bir ziyaret gerceklesmemistir.
20174de Istanbul'da diizenlenen
Tiirkiye-Orta Amerika Entegrasyon
Sistemi (SICA) 2. Disisleri Bakanla-
r1 Forumuna, Kosta Rika da bakan-
lik diizeyinde katilim saglamigtir.

Iki iilke arasindaki ticari iliskiler,
2000’li yillarin ortalarindan itibaren
hizli gelisim gostermisse de son
birkag yildir mevcut pozisyonunu
koruyarak stirmektedir. Tiirkiyeden
Kosta Rika'ya ihrag edilen bagli-

ca tiriinler; demir-celik iiriinleri,
¢imento, hazir gida, buldozerler,
bugday unu, kaucuk dis lastikler

ve akrilik polimerlerdir. Kosta Ri-
kadan ithal edilen baslica iiriinlerse
tibbi ilaglar, ortopedik cihazlar, tro-
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pik meyveler (muz, ananas, hurma,
mango, avokado, guava armudu),
elektrik rezistanslari ve devreleri,
kahve ve kaug¢uktan mamul esyadir.
iki {ilke arasindaki ticari iligkilerin
oniimiizdeki yillarda daha da giigle-
nerek stirmesi beklenmektedir.

Fiziki Yapisi, Iklimi ve Bitki Or-
tiisii

Ulkenin dogu kiyilarinda girinti
ve ¢ikint1 az, bat1 kiyilarinda ise
¢oktur. Bat1 kiyisindan 480 km
uzakliktaki Coco Adasi, Kosta
Rika'ya aittir. Daglik i¢ bolgelerden

kiy1 ovalarina dogru inen yamaglar
oldukga diktir.

Kosta Rika'nin iklimi agirlikls ola-
rak tropikaldir. Sicakliklar tiim yil
boyunca nispeten sabit kalir. Kiy1-
larda ise sicaklik genellikle 25°C ile
30°C arasindadir. I¢ kesimlerde ve
daha yiiksek rakimlarda serinlese-
bilir. Nem genellikle yiiksektir. Kiy1
ovalarinda nemli ekvator iklimi,
orta kisimlarda 1lik, ytiksek yerlerde
ise soguk iklim hitkiim siirer. Fakat
soguklar siddetli degildir. Kiyilar-
da sicaklik ortalama 25 ile 32°C

arasinda, orta kisimlarda 21 ile
27°C arasindadur. Yiiksek bolgeler-
de ise 10°C’yi gegmez. Ulkede kar
yagmaz. Yillik yagis ortalamasi ise
3100 ile 6350 mm arasinda degis-
mektedir.

Turkiye ile
‘ ‘ Kosta Rika
arasindaki iligki-
ler cografi, tarihi
ve kulturel uzakhk
nedeniyle sinirh
duzeyde seyretmis-
tir. 2010°'1u yillar-
da ivime kazanan
ikili iligkiler, 2014
yilinda karsilikh
buyukelgciliklerin
hizmete girmesin-
den sonra daha da
guclenmeye basla-
mistir.
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TARiIHI VE TURISTIK YERLERI

Monteverde Bulut Ormant

Bulut ormaninin biiyiileyici man-
zarasi Monteverde, diinyanin her
yerindeki insanlar i¢in popiiler bir
seyahat noktasidir. Monteverde
bulut ormaninin bir parcasidir ve
biiyiileyici manzarasi sayisiz tropik
bitki ve hayvanla yogun bir sekilde
kaplidir. Kosta Rika Milli Parks;
orkideler, egrelti otlar, sinek kuslar1
ve kuslar da déhil olmak tizere
inanilmaz bitki ve hayvan gesitli-
ligiyle taninir. Bulut ormaninda
jaguarlar, ocelotlar ve beyaz omuzlu
gozliiklii kuslar gibi birgok memeli
tiri yasar.

Monteverde Bulut Ormani tropik
vahsi dogay1 kesfetmek icin essiz bir
firsat sunuyor. Bulut ormanindaki
tinlii asma kopriilerde yiirityiis yap-
mak veya yaban hayatini gozlemle-
mek gibi ¢esitli aktiviteler mevcut-
tur. Kosta Rikadaki Monteverde
rezervinin inanilmaz giizelligini
kesfedin. Zengin flora ve faunasiyla
el degmemis dogas1 unutulmaz bir
deneyim olacaktir.

Orosi Vadisi

Kosta Rikanin giineydogusunda yer
alan Orosi Vadisi, tropikal iklimi
ve verimli topraklar: sayesinde
kahve yetistiriciligi i¢cin mitkemmel
bir ortam sunuyor. 1977'den beri
organik kahve tiretimi yapan Finca
Cristina gibi tinlii kahve bahgeleri
bu bolgede bulunuyor. Yilda yakla-
sik 15 ton kahve iireten bu ¢iftlikte
iki saatlik turlarla kahve yetistirme
ve kavurma siireclerini 6grenebilir,
taze kahve tadabilirsiniz. Orosi
Vadisi, tarihi a¢idan da 6nemlidir.
Ispanyol fatihler tarafindan 16.
ylizyilda ilk yerlesim yerlerinden
biri olarak segilen bu bolge onceki
yerli kabileler tarafindan da iskan
edilmistir.

Santa Teresa

Puntarenas Eyaletindeki Nicoya
Yarimadasrndaki Santa Teresa en
glizel manzaralardan bazilarin
sunar ve Kosta Rika'nin en giizel
turistik yerlerinden biridir. Car-
pict plajlardan nefes kesen dag
manzaralarina kadar Santa Teresa,

Orta Amerika iilkesinin giizelligini
kesfetmek isteyen gezginler i¢in
mitkemmel bir yerdir.

Manuel Antonio Milli Park:

Park yemyesil bitki ortiisiiyle
kaplidir ve kumlu plajlar, yagmur
ormanlarinda yiiriiyisler ve tabii

ki ¢ok sayida hayvan gesitliligi
sunmaktadir. Manuel Antonio
Milli Parki, kiy1 manzarasinin nefes
kesen manzaralarini sunan bir¢ok
yuriyis parkuruyla taninir. Burada
tembel hayvanlari, uluyan may-
munlari, kapuginleri ve daha birgok
egzotik hayvani gozlemleyebilirsi-
niz. Ayrica muhtesem plajlara ve
giizel ytirtiytis parkurlarina sahiptir.

Manuel Antonio Milli Parki, birkag
glin gecirmek ve unutulmaz vakit
gecirmek i¢in harika bir yerdir.

Bu cazibe, Kosta Rikanin en ¢ok
ziyaret edilen turistik yerlerinden
biridir ve size egsiz dogay1 yakindan
deneyimlemek icin essiz bir firsat
sunuyor.
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Devlet Armast
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Barrio Amon

San Josénin tarihi Barrio Amoén
Mabhallesi, 19. yiizyildan kalma
kahve iireticilerine ait konaklar1

ve etkileyici mimarisiyle dikkat
gekiyor. Neoklasik ve eklektik
tarzda yapilmig binalar mahalleye
zarif bir hava katiyor. Glintimiiz-

de Barrio Amoén; sanat galerileri,
kafeler, barlar ve butik otellerle

dolu canli bir bolge haline gelmistir.
Tarihi binalarin modern islevlerle
bulustugu bu mahalleyi gezmek igin
iki - {i¢ saatinizi ayirmaniz yeterli
olacaktir. Bu mahalleye girdiginizde
mimarinin olusturdugu etkileyici
atmosferin etkisinden kolay kolay
kurtulamayacaksiniz. Bélgenin
kiiltiirel zenginligini kegfetmek icin
harika bir yer.

Rincon de la Vieja Milli Parki

Kosta Rikanin kuzeybati késesinde,
Nikaragua sinirina yakin muhte-
sem bir parktir. Bu park inanilmaz
manzaralari, yaban hayati ve aktif
yanardagiyla taninir. Park, macera
arayanlar i¢in oldugu kadar din-
lendirici bir tatil arayanlar i¢in de
mitkemmel bir destinasyondur.

Park; kuslardan memelilere,
stirtingenlerden amfibilere kadar
cesitli hayvan tiirlerine ev sahipligi
yapiyor. Parktaki en popiiler akti-
vitelerden biri kus gozlemciligidir.
Yiirtiyiis parkurlar: yanardagin ve
parkin diger 6zelliklerinin nefes
kesen manzaralarini sunmaktadir.
Parkta yiiriiyiis sirasinda keyfini
¢ikarabileceginiz bircok selale de
bulunmaktadir.

e i
Arenal Yanardag Ulusal Parki

Kosta Rikadaki Arenal Milli Parki,
bu iilkenin dogal giizelliklerini
yasamak isteyen turistlerin popiiler
destinasyonudur. La Fortuna olarak
da adlandirilan Arenal Yanardagy,
Kosta Rikanin en aktif yanardagla-
rindan biridir ve La Fortuna sehri-
nin 20 kilometre kuzeydogusunda
yer almaktadir. Park yaklagsik 29.920
hektar bityiikliigiinde olup Arenal
Yanardag1 ve Arenal Goéli gibi
turistik yerleri igermektedir. Giizel
manzarasl, giizel yiiriiyiis parkur-
lar1 ve bol yaban hayati ile taninan
park, dogay1 ve yaban hayatini
kesfetmek icin bir¢ok firsat sun-
maktadir. Volkanin ve géliin nefes
kesen manzarasini izleyebileceginiz
bir¢ok bakis agis1 vardir. Yiiriiyts,
binicilik, tirmanma, balik tutma,
kano, rafting ve kus gozlemciligi
gibi bir¢ok aktivite de mevcuttur.

Osa Yarimadast ile ana kara
arasindaki Golfo Dulce korfezi,
Kosta Rika'nin balina izleme i¢in en
onemli yerlerinden biridir. Bura-
da sise burunlu yunuslar, benekli
yunuslar, katil balinalar, sahte katil
balinalar ve kambur balinalar déhil
olmak tizere cesitli tiirde deniz
memelilerini siklikla gorebilirsiniz.
Yunuslar, suyun 1liklig1 ve bol balik
bulunmasindan dolay: yaz ayla-
rinda yavrulamak icin buraya go¢
etmektedir.



Gallo Pinto

Genellikle Kosta Rika'nin ulusal
yemegi olarak kabul edilen gallo
pinto, hi¢bir gezginin kacirmamasi
gereken bir kahvaltiliktir. Bu doyu-
rucu ve besleyici yemek; genellikle
sogan, kisnis ve tatli biberle tatlan-
dirilan, tinlii lizano sosu esliginde,
piring ve siyah veya kirmizi fasulye
karigimindan olugur. Yemek, her
malzemenin iilkenin basit ama
zengin biyolojik ¢esitliligini temsil
ettigi kirsal Kosta Rika kiiltiiriiniin
oziinil temsil ediyor. Gergekten
yerel bir deneyim i¢in yumurta,
kizarmis peynir veya bir dilim avo-
kado ile tadin ¢ikarabilirsiniz.

Casado

Casado, sizi dogrudan Kosta Rika
yemek kiiltiiriintin kalbine gotiiren,
mutlaka denenmesi gereken bir
yemektir. Ispanyolca ‘evli adam’
anlamina gelen casado, genellik-

le 6gle yemeginde servis edilen,
bilegenlerinin evlilik uyumunu tek
bir tabakta sergileyen dengeli bir
yemektir. Comert miktarda piring
ve fasulye, cesitli etler (tavuk, balik,
sig1r eti), salata, tatli plantainler ve
genellikle tortilla veya peynirin bir
kismini bulacaksiniz. Bu yemek
sadece yemekle ilgili degil ayn1
zamanda bolgeye 6zgii lezzetlerin
ve malzemelerin harmanlanmasini
da temsil ediyor.

Tamale

Noel sezonunda temel yiyecek olan
Kosta Rika tamale, aileyi ve arka-
daglari bir araya getiren bir kutlama
yemegidir. Bu geleneksel yemek,
hepsi bir muz yapragina sarilmig

ve daha sonra kaynatilmis veya
buharda pisirilmis, piring, fasulye,
sebze ve cesitli etleri igerebilen bir
karigimla doldurulmug misir hamu-
rundan olugur.

Arroz con Leche

Arroz con leche, size Kosta Rikali
bir biiyiikannenin mutfaginin si-
cakligini hatirlatacak rahatlatici bir
yiyecektir. Bu kremali tatly, piring,
siit, seker, tarcin ve genellikle bir
miktar limon kabugu rendesini
birlestirerek ipeksi, hos bir kivama
gelinceye kadar mitkemmel bir se-
kilde kaynatilir. Pek ¢ok evde temel
bir malzemedir ve siklikla hem tath
hem de tatl1 bir 6glen yemegi olarak
servis edilir. Kalabalig1 doyurmak
i¢in bityiik tencerelerin pisirildigi
festivallerde ve toplu etkinliklerde
bu tatliy: sik¢a gorebiliriz.

Olla de Carne

Olla de carne, ruhu 1sitan ve genel-
likle hafta sonlari aileyle birlikte
tiiketilen geleneksel bir Kosta

Rika sig1r eti glivecidir. Zengin ve
doyurucu olan bu giiveg, mustr,
havug, muz ve patates gibi cesitli
sebzelerle birlestirilmis bityiik sigir
eti parcalarini igerir. Yemek birka¢
saat boyunca yavag pisirilerek etin
yumugsamasina ve tatlarin agiz su-
landiran bir et suyuna doniismesine
olanak saglar.

Picadillo

Picadillo, gliniin saatine bagh
olarak hem yan yemek hem de ana
yemek olarak degerlendirilebilecek
¢ok yonlii bir Kosta Rika yemegi-
dir. Tipik olarak kiyma dogranmis
sebzeler ve zengin bir baharat
bazindan olugan haghas benzeri bir
karigimdir. Karigim yumusak ve
lezzetli oluncaya kadar kaynatilir.

Picadillonun giizelligi, sadeliginde-
dir. Her biri bolgesel tercihlere ve
aile geleneklerine dayali benzersiz
bir malzeme kombinasyonuna
sahip farkl: ¢esitlerde yapilabilmek-
tedir.

Arroz con Leche
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Infaz ve Koruma Memuru
= Marmara Kadin Kapali Ceza Infaz Kurumu

aradag seyahatimden 6nce
Kyapmls oldugum arastir-
amanln malarda tilkede beni en ¢ok
heyecanlandiran lokasyon Sveti

Stefand1. Adanin ge¢misi ytizyillar
oncesine 15. yiizyila kadar uzaniyor.

o/ Osmanl korsanlarina kargi korun-
n“ u u mak {izere insa edilen bir kale-koy
olarak dogmus ve zamanla surlarin

ardinda bir hayat kurulmus; balik¢i
aileleri, tas evler, dar sokaklar...

‘ Ancak 1950’lere gelindiginde bu
a kiigiik ada kaderini degistirmis.
‘ Karadag hitkiimeti buray1 turizme

acmus ve kisa siirede Avrupanin

® gozde turizm alanlarindan biri
haline gelmis. Bu popiilerlikten
\/ 1 olacak ki giiniimiizde adaya girmek
miimkiin degil. Sadece ¢evresinde
Budva / Karad ug inceleme sansi bulabiliyorsunuz.
En giizel manzaraya gelince adanin

kendisi bu giizel manzaray1 olustu-
ruyor diyebiliriz.

Uzak Bakis 1
Oglen vakti giines neredeyse tam |
tepede oldugundan fotograf ¢ek-

mek icin uygun saatler degil, cok

keskin giines 15181 var. Motosikle-

timden indigimde ilk yaptigim sey

karsima ¢ikan manzaraya birkag |
saniye sessizce bakmak oldu. Sveti |
Stefan, kiyiya incecik bir tas yol ile ‘
bagli kii¢iik bir ada ama tam bir ‘
gorsel solen sunuyor. Elim fotograf

makinesine gidiyor ama igimdeki

ses “Once hisset” diyor. Sadece bir

manzara degil bu. Tarihle, efsaneyle

ve sessizlikle konusan bir yer.

Sahil Yolu

Kumlarn tizerine ilk adiminizi
attiginizda deniz hafif hafif kiyrya
vuruyor. Ayaklarinizin altinda
Karadag’in giineste 1sinmus taslari,
arkanizda siradaglar, oniintizde
sonsuz gibi uzanan Adriyatik...
Sveti Stefanin tas evleri 1s1kla paril-
diyor. Ada gevresinin her bir kosesi
zamanin farkli bir donemine ait
gibi. Sanki ayn1 anda birkag ¢agda
ylriiyorsunuz.
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Sessizlik ve Altin Saat

Zaman dar oldugu i¢in giin batimi-
na kalamiyoruz ama hayal ettiginiz-
de gokyiizii, turuncu ve pembenin
bin bir tonu sizleri selamliyor. Sveti
Stefan artik bir siliiet gibi karsiniz-
da. Dalgalarin sesi bile yavaslamis
gibi. Makinemin deklangoriine ba-
sarken sadece bir kare degil bir his
sartyor i¢cimi. Sessizlik ve sakinlik
hissi.

Tas Yolda

Adaya uzanan o meshur tas yolda
yuridagiiniizde bir tarafinizda
agik mavi deniz diger tarafinizda
gegmisin zenginligi bulunuyor.
Bu yol, bir yandan fiziksel bir
gecit diger yandan gecmisten
bugiine uzanan goriinmez bir
bag gibi. Her adiminizda tarihin,
yasanmishigin izlerini gorebilirsi-
niz. Kulak verip sessizce dinledi-
ginizde “burada ¢ok sey yasand1”
fisiltisin1 duyabilirsiniz.

Ayak Izleri

Oradan ayrilmadan 6nce son bir
ylriiyiis. Sahilde geriye doniip
baktiginizda sadece ayak izleriniz
kalmis kumda ve birkag fotograf.
Ada arkamda ama Sveti Stefan
artik benimle. Bir fotograftan
fazlas1 bir anidan 6tesi. Zihnime
kazinmus bir his gibi...
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Ogretmen
Bilecik M Tipi Kapali Ceza infaz Kurumu

TIRTILDAN DUNYAYA
ACILAN MUCIZE

pek bocekleri tarafindan
tiretilen ve icerigindeki asitler
acisindan zengin olan ipliksi

maddeye “ipek” denilmektedir.

Ipek, ipek boceklerinin larvalarin-
dan koza olusturmak igin salgila-
mis olduklari ince ipek tellerin bir
araya gelmesiyle olugmaktadur. Ipek
bocegi yetistiriciligi; ipek bocegi
tohumu, koza tiretimi, kozalardan
ipliklerin ¢ekilmesi gibi agamalar-
dan olugmaktadir.

Ulkemizin bulundugu cografyada
1500 yildir ipek bocekgiliginin siir-
diriildtigii aragtirmalar neticesinde
bilinmektedir. Ipek ve ipek bocek-
ciligi kiltiirtimiiz icerisinde 6nemli
bir yere sahiptir. Ipek bécegi, ipek
tretiminde kullanilan tirtil cinsi
kelebekgil ailesinden bir canlidir.
Ipek bécegine isim olarak “bom-
byx mori” denilmektedir. Geg-

mis zamanlarda ipekten iiretilen
tiriinlerin medeniyetlerin kiyaslan-
masi1 noktasinda zenginlik, prestij,
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ustiinlitk sagladigi ve en temel ticari
faaliyetlerin kaynagini olusturdugu
bilinmektedir.

Ipek béceginin gelisimi ve beslen-
mesi yoniinden en 6nemli done-
min larva (tirtill) dénemi oldugu
soylenebilir. Larva dénemi sartla-
rin uygunluguna gore 26-27 giin
siirmektedir. Ipek boceklerinin bu
evrede siirekli deri degistirdikleri
gozlemlenir. Deri degistirme evresi
24 ile 48 saat aras1 devam etmekte-
dir. Bu dongii gergeklesirken ipek
bocekleri yaprak yemez ve hare-
ket etmezler, sabit dururlar. Ipek
boceklerinin hepsine es zamanlt
olarak koza ordiirebilmek icin
yaslarini ve uykularini takip etmek
gerekmektedir.

Ipek lifi igerisinde fibroin ve serisin
icermektedir. Ipek bocegi bu lif
aglarini agi1zdan salgilayarak koza
ormektedir. Bu sayede kozalarda
bulunan ipliklerin ¢ekilme iglemleri

"

‘ ‘ ipek
boceginin

gelisimi ve
beslenmesi
yonunden en
onemli donemin
larva (tirtil)
donemi oldugu

soylenebilir. Larva
donemi sartlarin
uygunluguna

gore 26-27 gun
surmektedir.

yapilarak ipek ad1 verilen madde
meydana gelmektedir. Ipek mad-
desinin kolay boyanabilir olmasi ve
saglamliginin fazla olmasi kullanim
sikliginin artmasina sebep olmus-
tur. Ipegin kesiksiz yiizeyi onun
keten, yiin ve pamuk gibi benzer
amaglar i¢in kullanilan trtinlere
nispetle daha dayanikli olmasini
saglamaktadur.



Diinyada yaklasik 30 farkh iilkede ipek bocekgiligi
gerceklestirildigi arastirmalarda belirtilmektedir. Diinya
uzerinde Cin'in ipek bocekgeiligi liretiminde 6nemli pay:
bulunmaktadir. ipegin ve ipek ile iiretilen iiriinlerin ortaya
¢ikisi Cin'in ekonomik ve kiltiirel olarak zirveye ulagsmasina
yardimci olmustur. Ekonomik ve kiiltiirel gelisimlerin yani
sira edebiyat ve farkli alanlarda da gelismelerin gergeklestigi

gozlemlenmistir.

Ipek, soguk veya sicak her iklim
sartina uyumludur. Parlak bir gorii-
niime sahip olmasi temel 6zellikleri
arasinda yer almaktadir. Gortinimii
disinda nem ¢ekme 6zelligine sahip
olan ipek ayni zamanda 1slaklik
hissi vermemesi ile de bilinmekte-
dir. Ipek kumag, ameliyathane ipi,
parasit yapimi, hediyelik elbise ve
diger esyalarin yapiminda kullanil-
maktadir.

Larvadan Kumasa

Dut yapraklariyla beslenen larvalar
26-27 gun gegtikten sonra koza-
larini 6rmeye baglarlar. Kelebek,
kozay1 delip ¢cikmadan 6nce kozalar
toplanarak sicak su dolu kazanlara
atilmaktadur. fyice islatilip yumu-
samasi saglandiktan sonra kozalar
bir sopa ile karistirilarak ipin ucu
elde edilmektedir. Ipin ucunu
veren kozalar i¢in kii¢iik ve biiytik
makaraya takilarak iplik cekme
islemi gerceklestirilmeye baglanir.
Ipligin gekilmesi ile kozadan ayrilan
ipler, temizlenmesi ve 1slakligini

kaybetmesi i¢in makaralardan
¢ikarilarak kamiglara asilmaktadur.
Ipek ipliklerin kék boya ile boyama
islemi yapilmaktadir. fpek kumas-
larindan dokuma tezgahlarinda
cesitli kumaslar tretilmektedir.
Boyanmis olan kumasin sertligini
kaybetmesi 6nemlidir. Kumagin
sertligini kaybetmesi i¢in kiilli

su ve defne sabunu ile kaynatilma
islemi gerceklestirilir. Kaynama
islemi bittikten sonra soguk suyla
durulama yapilir ve kurumast i¢in
asilma iglemi gerceklestirilir. Bu
driinlerin temizleme ve kurutma
islemleri tamamlandiktan sonra en
son itiileme islemi gerceklestirilir.

Ipek Biceginin Besin Kaynagi Dut
Agaclari

Ipek bceginin besin kaynagi
sadece dut yapraklaridir. Yapilan bir
arastirmada, bir kutu ipek bocegi
i¢in yaklasik 500 kilogram dut yap-
ragina ihtiya¢ oldugu sdylenmistir.
Dut agaglarinin ipek bocekeiligi
yetistiriciligi alanina yakin olmasi




KOLTUR VE GELENEKLER

maliyeti diisiiren etkenlerdendir.

Tozlu yol kenarlarina, ilaglama
yapilan alanlara, zehirli gaz ¢ikaran
fabrikalara yakin alanlar dut agac-
larinin yetistirilmesi i¢in uygun
olmayan yerleskelerdir. Sadece dut
agaclarinin yetistirildigi alanlara
“kapama dut bahgeleri” denilmek-
tedir. Ipek bocegi yetistiriciligi

i¢in en uygun bahgeler bu kapama
dut bahgeleridir. Bunun sebebi

ise yaprak hasadinin daha kolay
yapilabilir olmasidir. Kaliteli ve bol
yaprak elde etmek isteniyorsa dut
bahgesinin bakimi diizenli yapilma-
lidir. Dut bahgeleri ilk kurulduklar
donemlerde siklikla sulanmalidir.

Ipekle Oriilen Tarih: Diinyada ve

Anadolu'da Ipek Bécekgiligi

Diinyada yaklasik 30 farkl: tilkede
ipek bocekgiligi gerceklestirildigi
aragtirmalarda belirtilmekte-

dir. Diinya iizerinde Cin’in Ipek
bocekeiligi tiretiminde 6nemli
pay1 bulunmaktadir. Ipegin ve
ipek ile tiretilen diriinlerin ortaya
¢ikis1 Cin'in ekonomik ve kiiltiirel
olarak zirveye ulagmasina yardimeci
olmustur. Ekonomik ve kiiltiirel
gelisimlerin yani sira edebiyat ve
farkli alanlarda da gelismelerin
gergeklestigi gozlemlenmistir.

Cinde eski donemlerde ipegin
gelisim dongiistinii bozanlara
veya ipek bocegini tilke disina
¢ikaranlara idam cezasi verildigi
yapilan aragtirmalar neticesinde
ortaya konulmugtur. Cinde ipek
bocegi yetistiriciligi devam eder-
ken Avrupa tilkelerinde ipegin
agagtan toplandig: diistincesine

sahip kisilerin oldugu anonim
eserlerde soylenmektedir. Agagtan
tretilmedigini 6grendiklerinde

ise ipek bocekgiligi isinin sirlarini
6grenmek icin calismalar gercekles-
tirmislerdir. Roma Imparatorlugu
tarafindan Cinden ipek bocekgiligi
ve ipek tohumlarinin elde edilmesi
i¢in misyonerlerin gorevlendirildigi
rivayet edilmektedir. Hatta bazi iro-
nik hikéyelerde ipek bocegi ve dut
tohumlarini karistiran misyonerin
yumurtalari topraga gomdiikleri
anlatilmaktadir.

Ipek Béceginin Ulkemizdeki Faali-

yetlerinin Baslangici

Uzak Dogudan gelen ipekler,
tilkeler arasindaki ticari ve kiiltiirel
iliskilerde 6nemli rol oynamustir.
Cinden baslayarak Anadolu ve Ak-
deniz iizerinden Avrupa’ya uzanan
ticaret yoluna “Ipek Yolu” ad1 veril-
mistir. Ipegin aktarilmasinda dogu-
dan batiya kervanlar olusturulmus-
tur. Bu yollar kitalar aras: kiiltiirel
aligverise olanak saglamistir. Ipek
Yolu, Avrupa ile Asyay1 birbirine
baglamaktadir. Cok eski zamanlarin
kiilttirel izlerini tagimaktadir.

Cografyamizda ipek yolu araciligy-
la ipek ticareti gerceklestirilmistir.
Degerli bir ticaret iiriinii olan ipek
ticaretinin giivenliginin saglanabil-
mesi amaciyla gok sayida kervansa-
ray insa edilmistir. Ayn1 zamanda

Kaynaklar
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bu kervansaraylar ile ticari hareket-
lilik de saglanmustir.

Bilecik, Bursa, Eskisehir illerinde
ipek bocegi yetistiriciliginin tarihi
16. ytizyila kadar uzanmaktadir.
Anadoluda iiretimi yapilan ipekli
uriinler baska tilkeler tarafindan
biyiik ilgi gérmektedir. Osmanlt
Devleti zamaninda hitkiimdarlarin
ipek bocegi yetistiriciliginin gelisti-
rilmesi i¢in ¢esitli caligmalar yaptig1
bilinmektedir. Yavuz Sultan Selim
ve Abdiilmecit doneminde konuy-
la alakali aligmalarin yapildig:
bilinmektedir. Tamamini digaridan
almak yerine devletin {iretim yap-
masini saglamaya yonelik adimlar
atilmistir. Osmanh Devleti done-
mine bakildiginda ipekli tiriinlerin
tiretimi ve ipek bocegi yetistirici-
ligi agisindan Bursa ilinin 6nemli
oldugu goriilmektedir. Hatta diinya
tizerindeki ipek treticileri ile ticari
alanda bir yaris halinde oldugu bazi
aragtirmalarda belirtilmistir.

Osmanli Devletinin savaglarda
maddi kayiplar yasamasi ipek tica-
retinin iilke ierisinde gerilemesine
sebep olmugtur. Osmanli Devleti
disinda yer alan ve ipek tiretimi
gergeklestirilen iilkelerde meydana
gelen bulagici hastaliklarin artma-
s1 da ipek bocegi yetistiriciligini
olumsuz etkilemistir. Ipek yetistiri-
ciliginin gelistirilmesi i¢in Osmanl1
déneminde “Ipek Okulu” agilmistir.
Bu okul iilkemizde ipek bocekgiligi-
nin canlanmasina yonelik caligma-
lar gerceklestirmistir.

Tiirkiyede Ipek Bicekgiligi

Ipek okulu cumhuriyet déneminde
“Ipek Bocekgiligi Enstitiisii” ismi
ile calismalarina devam etmistir.
Ipek bocegi yetistiriciligini tek
elden yiriitmek ve yetistiricileri
birlestirmek i¢in “Koza Tarim Satis
Kooperatifleri Birligi” kurulmustur.
Ipek Bocekgiligi Arastirma Enstitii-
sti sayesinde dut fidani temini, ipek
bocegi iiretimi, kozalarin satis1 gibi
faaliyetler gerceklestirilmistir. Bursa
Beyazi, Alaca, Hatay Saris gibi ipek
boceginin saf halleri evcil hayvan
tescil komitesi tarafindan tescil
edilmistir. Tiirkiyede ham ipegin
yaninda ithal boyali ipek kullani-
mi da hali fabrikalar: tarafindan
gerceklestirilmektedir. Ulkemizde
ipek haliciliginin giin gegtikge
azaldig1 ve eski 6nemini kaybettigi

bilinmektedir.

‘ Cin'den
baslayarak

Anadolu ve

Akdeniz uizerinden

Avrupa'ya uzanan

ticaret yoluna

“Ipek Yolu” ad1
verilmistir.
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Kelime: Arapga ‘k-1-m’ kokiinden

gelmektedir. Ayni kékten tiireyen ve

ayni semantik alan iginde yer alan
bazi farkli kelimeler de sunlardir:

o Kelime: Soz

o Kelam: Konugma

o Kelm: Yara

Kelime, insanin diinyaya biraktig:
izdir. Kelam, onun ruha dokunusu
kelm ise bazen bu izlerin agtig
yaradr.

“Seni unutmayacagiz” deriz “seni
hatirlayacagiz” demek yerine
sevdiklerimizi verirken topraga.
Dualar ederiz iyiligini diisledigi-
miz dostlarimiza, giizel temenniler
sundugumuzu saniriz “Rabbim
utandirmasin.” derken. Uziiliiriiz
bazen ¢evremizdekilerin hayatina,
“Allah sabir versin”” diye dileklerde
bulunuruz goniilden.

Neden bu kadar giizel temennilerde
bulunurken bu kelimeleri kullaniriz
ki? I¢inde aciys, zorlugu barindiran
kelimeleri neden segeriz onca giizel
kelime dururken? Unutmak, utan-
mak, sabir... Hepsi kendi basina
yanik hepsi kendi iginde yarali.
Hatirlamak, basarmak, kolaylik...
Opysa bunlar da karsiliyor diger-
lerinin yerini hem de hepsi kendi
i¢cinde umutlu kendi i¢inde giiglii.
Mevlana Celaleddin-i Rimiye
atfedilen bir s6z vardir ve §6yle der:
“Diinyada olabilecek her bir olay
i¢in misal aleminde say1siz ihtimal
uyur. Siz agzinizdan ¢ikardiginiz
sozlerle o ihtimalleri uyandirir-
siiz. Giizel kelimeler sdyleyin ki
giizel ihtimaller uyansin. Insanin
kaderine miidahalesi buradadir?”
ne glizel soylemis giizel kelimelerin
ehemmiyetini.

_ Demek ki agzimizdan ¢ikan sozler

kimi zaman giizeli kimi zaman
felaketi.davet ediyor. Cok guldiik,

_ kesin bir sey-gelecek basimiza” de-

riz ve gelir. “Bende bu sans varken
kesin beni bulur” defiz.ve bulut.
Hepimizin hayatinda farkinda
olmadan davet ettigi nice olaylars.

“vardir. Davet ederiz, yasariz ve hala
farkinda olmayiz.

~“Peki; bunu kendimize neden yapa-

\\ _ 1172
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ETIMOLOJI

Kelime, insanin diinyaya
biraktig1 izdir. Kelam,

onun ruha dokunusu kelm ise ba-
zen bu izlerin a¢tig: yaradir.

Olumsuz bilin¢alt1 kodlamalari,
ogrenilmis caresizlikler, cocukluk-
tan itibaren maruz kalinan negatif
ctimleler... Hepsi farkinda olma-
dan nesilden nesile aktardigimiz
kaliplagsmis kelimeler silsilesidir.
Once kendimize iyi olmayani sdyler
sonra bunu etrafimiza yayariz.
“Ben demistim.” deriz sonra da
“Bakin nasil dedigim ¢ikt1” diyerek
kendimizi bu olumsuz duruma
inandiririz.

Giizele giizel demek vardir bir de.
Agzimizdan ¢ikan kelimeler kade-
rimiz oluyor madem cilimlelerimiz
iyi niyet barindirsin ki kelimele-
rimiz de onu desteklesin. Esimiz
dostumuz bir basar1 gosterir hemen
yapistiriveririz “Rabbim utandir-
masin.” diye. Utanmak; utang verici
olaylar yasamak, basarili olamayip
eline ytiziine bulagtirip rezil olmak.
Neden simdi utanmak ¢ikt1 ki
piyasaya? Ne giizel seviniyorduk.
Kim baltalad1 bu sevinci utanarak?
Bunun yerine sadece “Rabbim mu-
vaffak etsin” diyebilseydik kegke.
Bu da ayn1 temenni degil mi? Hem
de icinde utang barindirmadan

galip gelinen bir bagar1 bulunmakta.

fyi Sozler Iyi Hayatlar

Kelime yalnizca bir ifade arac1
degildir. Ayni1 zamanda.bir gliclin
yansimasidir. Sectigimiz kelime-
ler diistincelerimizi sekillendirir,
duygularimiza yon verir ve cevre-
mizle olan etkilesimimizi belirlex._
Bir kisiye yoneltilen olumlu bir s6z;
o kiginin 6z giivenini artirabilir,
motivasyonunu yiikseltebilir ve ya-

"._sam enerjisinii-besleyebilir. Aksine

olumsuz ve sert Kelimeler kisinin

_moraliﬁ!-?b,ggabilir, i¢c diinyasinda

- -~ g, S

derin yaralar agabilir.
Kelimeler tipki bir tohum gibidir.
Olumlu anlam igeren kelimeler
kullandigimizda sevgi, huzur ve
mutluluk tohumlar1 ekmis olu-
ruz. Bu tohumlar biiyiir ve hem
kendimizin hem de ¢evremizdeki
insanlarin hayatini giizellestirir. Ke-
limeler sadece birer arag degil ayn1
zamanda birer aynadir. Clinkii nasil
konusursak dyle bir diinya goriiriiz.
Sectigimiz kelimeler ¢ektigimiz
yasam demektir aslinda. Ornegin,
birgogumuz giinliik yasamimizda
sik¢a sunu dile getiririz: “Allah kaza
bela vermesin” amacimiz aslinda
iyi bir seyler s6ylemekti ancak yine
olumsuz kelimeleri dile getirdik.
Kazay1 belay1 andik ve onu davet
ettik. “Allah sabir versin” dedik,
sabretmemiz gereken olaylar1 aldik
hayatimiza. “Allah giizellik ver-
sin, kolaylik versin”” diyebilirdik
hélbuki.
Yani istememeyi istemek yerine
(olmasinlara ¢abalamak yerine)
istemeyi isteseydik (olsunlara odak-
lanmak). Ben size atesler icinde
yanan bir mum diisiinmeyin desem
zihninizde atesler icinde yanan bir
mum yine de belirecektir. Oyle ise
olmasindan korktuklarimizi degil
de olmasini istediklerimizi belirten
sozciikleri dilimize getirmeliyiz.
Her kelime bir niyetin habercisidir.
Giizellikleri ¢ogaltmanin, kalpleri
ferahlatmanin yolu dilimizi bir
bahar riizgar gibi hafif ve sefkat-
le esen kelimelerle donatmaktan
gecer. Her kelime ile bir bag kurar
her etimlede bir gelecek insa ederiz.
Kasgarli Mahmud’a atfedilen bir
ozdeyis soyle der; “Giizel sozler
petekten damla damla sizan bala
benzer, insanin ruhuna tat verir.”
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Murat BAYRAK

\ i Midir Yardimcisi
= Nevsehir Denetimli Serbestlik Miiddrligi
|

unden
arinin

Hakikaune
eslenmek

°
nsan, yagadig1 cagin bireyi -
I olmakla beraber atalarinin ve -
kendinden sonra gelen ardillari- '
nin yasadig1 ¢aglardaki temsilcisidir A
de. Zira insan1 hem biyolojik hem
de psikososyal varolusu yasadigi-
miz ¢aga hapsedersek insaniyeti
tanimak ve tanimlamakta zorlani-
riz. Siiphesiz her insanin tarihsel
ve sosyal bir arka plani vardir. "
Bu degerlendirme gergevesinde '\
yasanilan giiniin, diin ve yarin ile '
anlamlandirilmas: ka¢inilmazdir. O
halde bugiin nedir? Zihnimizdeki
ve ruhumuzdaki diinden kalan- .
lar ile yarina biriktirdiklerimizin
adidir bugiin. Bu bakimdan tarihte
benligimizi bulmak, gliniimiiziin

-

bireyi olmakla yetinmemek, kalic '_%
ve anlamli diinler biriktirmek ancak .
tarihini iyi bilen bireylerin olustur- -"-;

dugu cemiyetle miimkiindiir.

“Diinii olmayanin yarin1 yoktur.”
der tarih felsefecileri. Yarin diinle
anlam kazanir. Ciinki diin; tarihtir,
benliktir, dindir, fetihtir, toplumdur.

48 | DEGER



=L
giine mijde,

_4; . Hiilasa “var olmak”

idir. Bu siirecin genel
deniyettir. Yani insani bir

‘i m 2 _n‘ﬁ cadelesinin, sistemli
“' I_ﬁ- iiniin adidir medeniyet.

istemi insa edenler, giiniimiize
“f}- reyler, cemiyetler tarihin

li sayfalarinda yerini almistir.
_-,f ctada bize diisen gorev mede-
yeti lusturacak varolus siirecinin
imar1 olan kadim kiiltiirlere birer

e&ti_tasl olabilmektir.

2

Diisturumuz gelecege sanl geg-

- misten projeksiyon tutabilmek,
I j a diinden seslenebilmektir. Bu
isturu amag edinmeye mukabil
‘her nereye bakiyorsak taklit ve 6n
~ yarguyl1 goriiyor, tarihimize doniik
zlilhi.nsel korliik yastyorsak bunun
lusu tarihimiz yani diiniimiiz
l- il bilakis medeniyetimizden
~ kopusumuzdur. Bunun sonucu da
*'  taklit ve inkar mayasinin bilgi diin-
-yam1z1 ele gecirmesidir. Bu noktada
umi nerede aramaliy1z? Bu so-
il | a cevaben merhum Miitefekkir

- Nurettin Topcu bize soyle seslen-
" mektedir: “Cemiyeti yoguracak ruh,
'1 F.,. eski Asyanin hikmetiyle Kurandaki
Y ilhami kendinde birlestirdigi halde
~ Garbin dért asirlik ilmine, zihniye-
' tine sahip, felsefesine agina olacak
~ Anadolu dervisinin ruhudur” mer-
~ hum ¢6ziimii Batr'nin ilim mantali-
~tesiyle eski Asyanin hikmetli kadim
- Kkiiltiiriinde ve Islam’in yaklagik on
- bes asirlik birikimini damitmakta
j ~ buluyor. Damitilmis bir medeniyet
= : Ve kultiir birikimi, Anadolu der-
--{ vislerinin ruhu ve diisiinceleriyle
~ diinyay sekillendirecegi modern
‘_L bir diinyada; barisin, adaletin, adil
:  boliisiimiin, insani ve vicdani bir-
I k'bak1§ acisinin 6ntind agacaktir.
i ._.4 e 0 zaman modernizmin koti
¥ 4 isii bozulacak ve insaniyet me-
A d emyetl tarihinin sanli sayfalarinda
ini alacak, diinden yarina esenlik
~ dagitarak mazlum cografyalarda
ke rsiligini bulacaktir.
Pg i .
~ Bu seriiven, mazlum yiireklerden ve
ardan baslayarak Batrnin

PERSONELIMIZDEN GELENLER

hakikatten uzak ge¢misinin trettigi
bugiiniine de merhem olacaktr.
Hakikat medeniyeti olacaktir bu se-
riivenin adi. Bu seriiven katilagmis
yureklerden olusan topluluklarda
bir nedamet zinciri olusturarak
merhamet topluluguna kapi arala-
yacaktir. Bu medeniyet beseriyete;
insani, vicdani ve Islami duyarlilik
kazandiracaktir. Artik hakikatten
beslenen ve 6zlem duyulan bu
diinya iitopya olmaktan ¢ikacak

ve her yeni bir diinle var olmanin
gergek sertivenindeki yarinlarinda
yerini alacaktir. Boylece hakikati

ve hakikati sevenleri yiiregimizde
tasidik¢a, merhamet toplulugu-
nun bitylimesine bir halka daha
ekleyerek yarinlara biiytik

miijdeler tastyacagiz

ve yarinlardan daha

biiyiik miijdeler
bekleyecegiz.

‘ ‘ Anadolu

dervislerinin
ruhu ve dusunceleriyle
dunyayi sekillendire-
cegi modern bir
dunyada; barisin,
adaletin, adil
bollisimiin, insani ve
vicdani bir¢ok bakis
acisinin onunu
acacaktir.
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er {lilkenin hayalidir
kendi otomobilini tiret-
mek ve lrettigi otomo-
billeri tiim diinyaya ih-
ra¢ etmek. Devrim arabalar1 projesi
bu yolda atilan ilk adim olmustu.
Hatta kismen basgarili da olundu.
Bir otomobil tasarlandy, tiretildi
ve aktif olarak trafige ¢ikacak hale
geldi. Her ne kadar basit bir benzin
mevzusu gibi goziikse de Devrim
otomobilinin bagina gelenler sonug
itibariyla yerli otomobil {iretimi-
nin sonu olarak goriildii. Peki, ne
zamana kadar bu devam etti? Tabii
ki “Bir otomobilden fazlas1” slogani
ile TOGG ortaya ¢ikana kadar.

Ulkemizin yerli ve milli otomo-

BiR OTOMOBILDEN

bil iiretme hayali resmi olarak
Cumhurbagkani Recep Tayyip
Erdogan’in girisimleriyle basladi ve
tarihler 2 Kasim 2017’yi gosterdi-
ginde tilkemizin 5 biiyiik 6zel fir-
mas1 Cumhurbagkanimizin deyimi
ile “5 Babayigit” bir araya gelerek
Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 ve
TOBB koordinasyonlugunda bir
protokol imzaladilar. Tiirkiyenin
Otomobili Projesi Ortak Girigim
Grubu kisaca “TOGG” ismini alan
bu olusum artik yerli ve milli bir
otomobil iiretmek icin giiglerini
birlestirmisti.

Gegmiste yaganan ve yarim kalan
bir deneyimin sonrasinda yabanci
sirketler ile ortaklasa tilkemizde

yillardir diretilen otomobillerden
gelen deneyime sahip bir {ilke
olarak artik daha deneyimli ve he-
yecanliydik. Tamamu 5 Tiirk Sirket
ve TOBB ortakligi ile kurulan bir
gli¢ birligi ve bu birligin hedefi olan
%100 elektrikli bir otomobil. Hatta
bir otomobilden fazlasz...

TOGG T10X: Tiirkiye'nin flk Seri
Uretim Otomobili

TOGG igin ilk basta modeller be-
lirlendi ve tiretilecek modeller i¢in
27 Aralik 2019da Cumhurbagkani
Recep Tayyip Erdogan’in katilimiy-
la Gebzedeki Bilisim Vadisinde
gerceklestirilen “Yenilige Yolculuk”
bulugmasinda “C-SUV” ve “C-SE-
DAN?” cihazlarinin 6n gosterimi
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yapildi. Uretim yeri olarak Bursa
ilinin Gemlik il¢esi secildi. TOGG
yeni logosunu 18 Aralik 2021de
tanittl. Logonun tasarimindaki iki
ok, ortasinda miikemmel bir kare
seklini olusturacak Dogu ve Bat1
kiiltiirlerinin bir araya gelmesini
simgelecekti.

5 Ocak 2022 ABD’nin Las Vegas
sehrinde diizenlenen diinyanin en
biiyiik Tiiketici Elektronigi Fuar1
CES 2022de (Consumer Electro-
nic Show) TOGG da yerini ald1.
Fuarda Tirkiyenin yerli otomobili
TOGG’un ilk uluslararasi tanitimi
yapildi. TOGG'u artik diinya tani-
must1. Yerli ve milli otomobil tiretim

hayalimiz ilk deneyime gére daha
emin adimlarla ilerliyor ve tim
diinyaya tanitiliyordu. Sergilenen
TOGG tiim otoritelerden ovgii
aliyordu.

TOGG tiretim tesisi tamamlanmig
ve artik deneme tiretimi i¢in ¢alis-
malara baglanmisti. Temmuz 2022
tarihinde deneme tiretimi baglamis
ve Devrinr’in tanitiminin yapilacagi
29 Ekim 1961 tarihinden 61 y1l
sonra TOGG ftiretim tesisi agilmigtu.
Artik tilkemiz seri tiretim yapabile-
cek bir otomobile ve tesise sahipti.
Uretilecek ilk modele “T10X”

ismi verilmisti. Bu isim segilirken
otomobil iiretim dili kullanildi.

“T” harfi Tirkiye ve TOGG'un ilk
harfi “10” rakami “C” Segment bir
otomobil oldugunu, “X” ise SUV
tarzinda bir otomobil oldugunu
belirtiyordu.

TOGG artik diinya sahnesinde
yerini almis bir otomobil olarak
kullanicilariyla bulugsmay bekli-
yordu. 2022 yili icinde seri iireti-
me baglanmig ve 2023 yili icinde
sahipleri ile bulusacag: belirtilmigti.
Bunun i¢in 6n siparisler alinmaya
baglandu. ilgi o kadar biiyiik oldu ki
arag sahiplerinin kim olacag1 kura
yontemi ile belirlendi. Uretilecek
20.000 arag i¢in 177 bin kisiden
fazla bagvuru olmustu.

TOGG’un Yiikselen Yerlilik Ora-
ni: 2025’te %72’ye Ulastt

Tiirk halki TOGG’u o kadar sevdi
ki 2024 yilinda satilan SUV otomo-
biller i¢inde kendinden daha ucuz

TEKNOLOJI

ya imza atmigtir. Ayrica T10X’in
kardesi olan T10F sedan modeli de
tanitilarak tiim diinyanin begenisi-
ne sunulmustur. 2030 yilina kadar 1
milyon otomobil iiretmeyi hedefle-
yen TOGG ilerleyen giinlerde Av-
rupa basta olmak tizere tiim diin-
yada boy gostermeye baslayacak ve
milli gururumuz olarak gogsiimiizii
kabartmaya devam edecektir.

1961 yilinda yerli ve milli otomobil
iretme hayali ile baslayan bu yol-
culuga uzun bir ara verilse de artik
Tiirkiye diinyada kendi otomobilini
tasarlayan, tireten tilkeler arasina
adin1 yazdirdi. Bu mutlu ve hakli
gurur hepimizin...

ya da bilindik markalar olmasina
ragmen 30.093 adetlik satis ile
2024 yilini lider tamamlayarak en
¢ok satis yapan SUV iinvanini aldi.
TOGG’u bu kadar 6zel kilan sadece
yerli olmasi degil milli degerleri-
mize detaylariyla yer vermesidir.
TOGG otomobillerinin renkleri
bilindik isimlerin diginda “Gemlik,
Kapadokya, Anadolu, Kula, Pamuk-
kale, Oltu ve Ayder” isimlerinden
olugmaktadir. Her isim bir rengi,
her bir renk ise iilkemizin ayr1

bir giizelligini temsil etmektedir.
TOGG otomobillerinde kullanilan
1zgara ve jantlardaki desenler sade-
ce bir gekil degil Anadolu toprak-
larmin kokli bir simgesi olan lale
¢iceginden esinlenerek yapilmustir.

[k iiretildiginde yerlilik oran1 %52
iken 2025 yilina geldiginde %72nin
tizerine ¢ikarak biiyiik bir basari-

‘ ‘ Tirkiye'nin
Otomobili
Projesi Ortak Giri-
sim Grubu kisaca
“TOGG" ismini alan
bu olusum artik
yerli ve milli bir
otomobil uretmek
icin guclerini bir-
lestirmisti.
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Alan Turing Nazi Almanyas’nin
kullandig1 Enigma adl sifreleme
makinesini kirmak i¢in biiytik
katki sagladi. Bu ¢abasi, savasin
seyrini degistirdigi gibi milyonlarca
hayatin kurtulmasina da katkida
bulundu. Burada gelistirdigi Bombe
adli makine, otomatik olarak sifre
¢oziimlemeyi saglayan erken bir
bilgisayar sistemiydi.

Yapay Zeka ve Turing Testi

Yapay zeka alanindaki en erken
ve en etkili distinsel katkilardan
biri, Ingiliz matematikgi ve
bilgisayar bilimci Alan Turing
tarafindan ortaya konulan Turing
Testidir. 1950 yilinda yayimlanan
“Computing Machinery and
Intelligence”
baslikli
makalesinde
Turing, “Makineler
distinebilir mi?”
sorusuna cevap
ararken soyut bir
diistince yerine
somut bir test
Onerir. Bu test,
makinelerin insan
gibi diistinebilme
kabiliyetine sahip
olup olmadigini
degerlendirmek
i¢in 6nemli bir
mihenk tas1
olmustur.

Turing Testi
Nedir?

Turing Testi, bir
insan sorgulayici

ile biri insan, digeri makine olan
iki varlik arasinda gerceklesen bir
iletisim tizerine kuruludur. Bu
iletisim yazili olarak gergeklestirilir.
Boylece dis goriiniis, ses gibi
fiziksel etmenler devre dis1 birakilir.
Sorgulayici, hangisinin insan
oldugunu belirlemeye caligir. Eger
makine sorgulayiciyr kandirarak
insan oldugunu diistindirebilirse,
“dustinebiliyor” olarak kabul edilir.

Testin Amaci ve Felsefi Temelleri

Turing, diisinmenin tanimini
yapmak yerine gozlenebilir davranisa
odaklanir. Bu yaklasim, davranis¢ilik
felsefesine yakindir. “Zeka’y1 i¢sel bir
nitelik olarak degil disa vurulan bir
yeti olarak ele alir. Turing Testinin

s
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temel amaci, makinelerin insan
benzeri davranislar sergileyerek
zeka gosterebilip gosteremedigini
degerlendirmektir.

Elestiriler ve Tartigmalar

Turing Testi, zaman i¢inde bir¢ok
elestiriye maruz kalmistir. En
bilinen elestirilerden biri, filozof
John Searle’n 1980de ortaya
koydugu “Cin Odas1 Deneyi'dir.
Searle, bir sistemin disaridan zeki
goriinmesinin gercekten zeki
oldugu anlamina gelmedigini
savunur. Bir bagka elestiri ise testin
sadece dilsel yeterlilige odaklanarak
zeka kavramini daralttig:
yoniindedir.

Modern Yapay Zeka ve Turing Testi

Gliniimiizde yapay zeka ¢ok daha
karmagik yapay sinir aglari ve derin
ogrenme algoritmalar: sayesinde
Turing’in hayal ettiginden ileri
diizeyde isler yapabilmektedir.
Chatbotlar ve biiyiik dil modelleri
(6rnegin GPT-4), bir¢ok insani
kisa siireligine kandirabilecek
dilsel iiretimlerde bulunabilir.
Ancak bu sistemlerin gergekten
“anlayisa” sahip olup olmadig1 hala
tartismalidur.

Sonug

Turing Testi, yapay zekanin

gelisiminde felsefi ve pratik bir

doniim noktasi olarak kabul edilir.
Her ne kadar
glinimiiz yapay
zeka uygulamalari

bu testi gegmeye
daha da yaklagmisg

~ i -

== ! . ’ 5 !

| = --lu : olsa da “zeka”

I " | £ : : P

e e _ : ve “biling
s ST : == T 5k kavramlarinin
“@9 -~ 1 el | o - hala net tanimlarla

aciklanamamasi,
Turing Testinin
gegerliligini hem
korumasina hem
de sorgulanmasina
yol agmaktadir.
Yine de test,
yapay zekéya
dair diistinsel
gercevenin
temellerinden

biri olmay1
stirdirmektedir.
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umdan Kale Degil
umdan Ordu

Osmanh imparacorlugu, 18. yitzyilin sonlarmda hem i¢ hem de dis

vehdiclerle miicadele ederken Avreupa’nin bityik giiglerinden biri olan
Fransa’nin emperyalist hedefleriyle de karsi kargiya gelmistir. Bu
donemde Fransiz Devrimi’nin ardindan hizla yiikselen Napolyon Bo-
napars, Osmanl sopraklarina yonelik en bityiik askeri givisimlerinden
birini baglacmus ve 1798 yilinda Misir Seferi’ni ditzenlemistir. Fransa’nin
Akdeniz’de gii¢ kazanma ¢abalari, Osmanl Devlesi’ni Ingilcere ve Rusya
ile orcvak bir cephede bulugsturmus ve holgedeki dengeleri biyyik olgitde
evkilemistir. Napolyon’un Dogu Akdeniz’deki ilerleyisini durduran en

Napolyon'un
‘ ‘ sefer hazirhigim
ogrenen III. Selim, dev-
let erkaniyla ile durumu
degerlendirdikten sonra
Sam Beylerbeyi Cezzar
Ahmed Pasa'y1 Misir
Seraskeri olarak gorev-
lendirdi. Cezzar Ahmed
Pasa'ya gerekli askeri ve

muhimmat destegi sag-
landi. istanbul’'dan gelen
emir uzerine Cezzar Ah-
med Pasa hizla savunma
tedbirlerini ald1 ve Akka
Kalesi'nin savunmasini
guclendirdi.

onemli olaylardan biri Akka Kusatmasi (1799) olmuscur.

apolyon, Misirda
artan kayiplar ve halk
arasindaki huzursuz-

luklar karsisinda bolgede
kesin bir sonug elde
etmenin zorunluluk

héline geldigini

distinmiistiir. Yeni
bir strateji arayisina
giren Napolyon, Orta dogu toprak-
larina y6nelerek Suriye {izerine bir
sefer diizenlemeye karar vermistir.
Bu seferle hem Fransiz somiirge-
lerini genisletmeyi hem Osmanli
Devletine agir bir darbe indirmeyi
hem de Dogu Akdenizdeki liman-
lar1 ele gegirerek yeni bir donanma
kurmay1 hedeflemistir. Ancak he-
saba katmadig1 bir sey vardi: Akka
Kalesi'nde Cezzar Ahmed Paga onu
beklemektedir.

Suriye’ye Yonelis

Misir’ dan bir ¢ikis yolu arayan
Napolyon Subat 1799da Suriye tize-
rine yirtiimeye karar verdi. Aralik
1798de 24.000 kisilik ordusundan
18.000’ini yanina alarak Sama
dogru harekete gecen Napolyon'un
ontindeki en biiyiik engel Osmanli-
nin Akdeniz kiyisindaki en 6nemli

kalelerinden biri olan Akka'yd1.
Burayi ele gegirirse Suriye ve Ana-
dolu’ya ilerleyerek Osmanlry: zayif-
latacagini ve Fransiz somiirgelerini
genisletecegini diistiniityordu. Ayri-
ca Akdeniz limanlarini ele gegirerek
Fransiz ordusunun mithimmat ve
lojistik sorunlarini ¢6zmeyi hedefli-
yordu. Napolyon'un sefer hazirligini
ogrenen III. Selim, devlet erkaniyla
ile durumu degerlendirdikten sonra
Sam Beylerbeyi Cezzar Ahmed
Paga’y1 Misir Seraskeri olarak go-
revlendirdi. Cezzar Ahmed Pasa’ya
gerekli asker ve mithimmat destegi
saglandi. Istanbuldan gelen emir
tizerine Cezzar Ahmed Paga hizla
savunma tedbirlerini ald1 ve Akka
Kalesi’nin savunmasini giiclendirdi.
Ayrica Hayfa ve Yafadaki Osmanli
kuvvetlerine Napolyona kars di-
renmeleri i¢in destek gonderdi.

Bu sirada Napolyon, Gazze'yi ele
gecirerek Filistin topraklarina gir-
misti. Fransada ise Ingiltere’ye kars
yeni stratejik hamleler planlaniyor-
du. Direktuvar yonetimi, Disisleri
Bakani Talleyrand araciligiyla
Napolyona bir mektup gondererek
ona ya Hindistan'a dogru ilerle-
mesini ya da Misirda Fransa’ya



bagl bir yonetim kurmasini 6nerdi.
Ancak bu talimat Napolyona 25
Mart 1799dan 6nce ulasmadigt
i¢in 0 zamana dek Napolyon kendi
planini ¢oktan belirlemisti. Filis-
tin’i ele geciren Napolyon, 13 Mart
1799da Yafa’y: da aldi. Yafanin ele
gecirilmesinin ardindan Napolyon
teslim olan Osmanl garnizonu ve
yerel halkin hayatlarini bagisladi.
Ancak iki glin sonra 3.000 kadar
Osmanl: askerinin infaz edilmesine
karar verdi. Bu olay Osmanli dire-
nisini artirarak Akka savunmasinin
gliclenmesine neden oldu.

Cezzar Ahmed Paga, Akka Kalesini
Orta Doguda Napolyon'u durdu-
rabilecek en kritik nokta olarak
goriiyordu. Ancak Napolyon'un
Akka’y1 ele gecirmesini engelleyen
tek giic Osmanlilar degildi. Ingiliz
Amirali Sidney Smith, Napolyon'un
ilerleyisini yakindan takip ediyor-
du. Smith, Hayfadaki top ve agir
mithimmatlar1 Akkaya tasitarak
savunmayi giiclendirdi. Daha
sonra Ingiliz birlikleri de Osmanli
saflarinda Akkanin savunmasina
katild1 (Sidney Smith, Ingiliz deniz
subayidir. Napolyon Bonapart,

ilerleyen yillarda onu kastederek
“Bu adam benim kaderimi kagird1”
demistir. Bu sirada Osmanli yone-
timi de Istanbuldan 3 Eyliil 1798'de
Akkaya 700 Nizam-1 Cedid askeri
ile mithimmat ve istihkAm malze-
mesi gonderilmesine karar verdi.

Akka Kugatmasi ve Fransizlarin
Hezimeti

19 Mart 1799'da Napolyon ve
ordusu Akka o6nlerine ulastiginda
Fransizlar hizla mevzilenmeye bas-
ladi. Kisa siirede birgok bolgeyi ele
geciren Fransiz kuvvetleri, Akkanin
da hizla diisecegini diisiinerek
biiyiik bir 6z giivenle hareket etti.
Hatta bolge halki savas olmadan
teslim olma ihtimalini dahi deger-
lendiriyordu.

Kusatma baslamadan 6nce Na-
polyon Bonapart, Cezzar Ahmed
Paga’y1 tarafsiz kalmaya veya teslim
olmaya ikna etmek amaciyla bir
mektup gonderdi. Mektubunda
sunlar1 yazdig1 rivayet edilir:

“Fransiz ordusu karsisinda higbir
kale direnemez. Akkanin diigmesi
kaginilmazdir. Teslim olun, béylece

sehrinizi ve halkinizi koruyun.”
ancak Cezzar Ahmed Pasa, bu mek-
tuba ¢ok kisa ve net bir yanit verdi:

“Ben burada sultanimin bir hiz-
metkariyim. Eger bu kaleyi almak
istiyorsan, gel ve al”

Cezzar Ahmed Pasa bu cevapla
Napolyon’un teslim olma teklifini
reddederek Osmanli Sultani III.
Selime baglhiligini ilan etmisti.

Napolyon, ilk saldirilarda topgu bir-
liklerini kullanarak surlar1 ytkmay1
hedefledi. Ancak Osmanli surlar1
beklenenden daha saglamdi ve
Fransiz toplarina uzun siire direndi.
Fransizlarin beklentilerinin aksine
Akka yedi hafta boyunca Osman-
Irnin elinde kald1. Fransiz saldirilar:
defalarca piskiirtalda.

Bunun yani sira Sam Valisi Gir-
ciit Mehmed Aga da merkezden
gonderilen 12.000 Nizam-1 Cedid
askeriyle Akkaya destek verince
Napolyon, Akkay1 ele geciremeye-
cegini anladi ve geri gekilme karar:
ald1. Kusatma sirasinda kullanilan
agir toplar tasmnamayacak kadar
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bityiik oldugundan Fransizlar bu
toplar1 imha etmek zorunda kald1.
Bu, olay Fransizlar'm Osmanlrya
kars1 bir daha kusatma savas1 yap-
malarini imkansiz hale getirdi.

Napolyon, geri ¢ekilmeye karar
verdiginde Cezzar Ahmed Pasa
kendisine su mesaji gonderdi:

“Akka kalesinin kumdan yapilmig
bir duvar oldugunu diisiindiin.
Ancak kale degil sen kumdan bir
orduyla geldin” bu, Cezzar Ahmed
Pasanin Napolyon'u kii¢iimseyen
ve kendinden emin bir galibiyet
mesajrydi.

Fransiz ordusu, Sina Coli tizerin-
den Kahire'ye donmeye calisir-
ken bityiik kayiplar verdi. Aglik,

hastaliklar ve Osmanli birliklerinin
saldirilar1 geri ¢ekilmeyi daha da
zorlastirdi. Ayrica kusatma sira-
sinda yaralanan Fransiz askerleri
Osmanlt kuvvetlerinin insafina
birakilds. Silah arkadaslarini geride
birakmak zorunda kalan Fran-

si1z askerleri, tamamen moralsiz
bir sekilde Sina Coli tizerinden
Kahire’ye ¢ekilmek zorunda kaldu.
O dénem kaynaklarina gore 54 de-
receyi bulan ¢6l sicakliginda ag ve
susuz bir gekilde ilerlemeye ¢alisan
Fransizlardan yalnizca az bir kismi
Kahire’ye ulagabildi.

Sonug olarak Akka Kusatmasi,
Osmanli Devleti i¢in yalnizca
askeri bir bagar1 degil ayn1 zamanda
diplomatik kazanimlar getiren stra-
tejik bir doniim noktas: olmustur.

Napolyon'un Dogu Akdenizdeki
ilerleyisi Ingiltere’yi Osmanli ile
daha yakin is birligine yoneltmis ve
bu ittifak, Osmanlrnin Misirdaki
Fransiz varligini ortadan kaldirma-
sina yardimci olmustur. Osman-
I'nin gosterdigi direng Avrupada
bityiik yank: uyandirmis 6zellikle
Cezzar Ahmed Pasanin liderligi
Osmanlrnin imajin: giiglendirmis-
tir.

Bu zafer Osmanli Devletinin
modernlesme ¢abalarina da katki
saglamigtir. ITI. Selin’in reform
hamlesi olan Nizam-1 Cedid ordu-
su, Akka savunmasinda 6nemli bir
rol oynayarak Osmanlrnin gelenek-
sel askeri yapisinin yenilenmesinin
gerekliligini kanitlamistir. Bununla
birlikte Osmanli-Fransiz iligkileri
bozulmus, Osmanli Devleti Ingilte-
re ve Rusya ile daha yakin bir ittifak
kurarak Avrupadaki gii¢ denge-
lerini dikkate alan bir dis politika
benimsemistir.

Osmanlrnin Ingiltere ile is birligi,
Hint Musliimanlar: arasinda Os-

| manl halifeli§inin prestijini artira-

rak Osmanlr'nin Islam diinyasinda-
ki liderlik konumunu pekistirmistir.
Osmanli Devleti, Akka Zaferi ile
hem askeri hem de siyasi alanda
onemli kazanimlar elde etmis ve bu
stire¢ Osmanlrnin modernlesme
¢abalariin ve uluslararasi iligki-
lerdeki etkinliginin bir gostergesi
olmugtur.

= ‘ Sonugc olarak

Akka Kusatmasi,
Osmanl Devleti i¢in
yalnizca askeri bir

. basari degil ayn1

zamanda diplomatik
kazanimlar getiren
stratejik bir donum
noktasi olmustur.
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Selam verip otursan muhabbetli haneye
Yiiziin giilse benzese giil, siimbiile, laleye
Kirk yil hatir1 sigdwrsan bir yudumluk kahveye
Ruhuna, bedenine gor ne bayramlar gelir \
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Derdini, kederini bir kenara birakip,
Hasetlik denizinden hi¢ islanmadan ¢ikip,
Allah kulu kim varsa tebessiim ile bakip
Kalbinin ta igine gor ne bayramlar gelir

Memleket kokusunu cigerine doldursan,
Stla-i rahim deyip ata yurduna varsan,
Koyiiniin irmagini, topragini bir sarsan
Serin esen yeline gor ne bayramlar gelir

Besmeleyi dilinden diisiirmeden isini

Yapiversen anlarsin ¢abucak bitisini

Otur seyret Rabbinin bereket verisini
Basak basak ekine gor ne bayramlar gelir

Hanumini, yavrunu sevip sayip kollarsan
Ellerini semaya acip dua yollarsan,
Yalniz Hakk’ a egilip bir tek ondan korkarsan
Ailene, evine gor ne bayramlar gelir

Yolun daim sevgiden merhametten ¢ikmmazsa
Senden sebep bir gozden bir damla yas akmazsa
Meleklerin defteri sol taraftan yazmazsa

Sen kagsan da pesine gor ne bayramlar gelir

Vicdanlar dile gelip garibanin hdlinden
Anlayip da uzanip tutuverse elinden,
Bu vatan irmagindan ¢ikan sevgi selinden
Yurdumun her yerine gor ne bayramlar gelir
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Ciktig ilk seferlerden basari ile
ayrilan Sultan II. Mustafa tigiin-

cii sefer hazirliklarina baglamisti.
Sefer hazirliklar: tamamlanmig

ve 100.000 kisilik ordu Belgrad’a
gelmisti. Savas meclisi toplanmis ve
yapilacak harekétin nereden nasil
yapilacag: karari verilecekti. Harp
meclisinde iki teklif izerinde isti-
sare yapildi. Birinci teklif, ordunun
Tisa tizerinden harekata girismesi
ve ordunun bu hat boyunca ilerle-
mesiydi ama bu teklif reddedildi.
Ikinci teklif ise daha tehlikeli bir yol
olan Zenta tizerinden Macaristan'a
girilmesi ve oradan ilerlenmesiydi.
Bu teklif, bazi pasalar tarafindan
tehlikeli oldugu icin kabul gorme-
mesine ragmen Sultan II. Mustafa
bu teklifi kabul ederek orduya
Zenta tizerine yiirimesi emri verdi.
Uzun siiren yolculuk esnasinda
Osmanli ordusunun yiprandigini
fark eden ve batakliklarla dolu olan
bu bélgenin fiziki olumsuzluklari-
nin kendi lehine gevirebileceklerini
¢ok iyi bilen Avusturya ordusu,
Osmanli ordusu iizerine ansizin
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saldirtya gecti. Komutan Eugene
casuslar1 aracilig1 ile Osmanlinin
planini 6grenmis ve savunmadan
taarruza gecerek Osmanli ordusunu
gafil avlamusti. Yapilan savasta agir
bir yenilgi alan Osmanli ordusu
yirmiden fazla biiyiik komutanini
da savas meydaninda sehit vermisti.

Zenta Savasrnda alinan agir yenilgi,
kaybedilen binlerce asker ve techi-
zat Osmanli Devletinin sadece bir
savas kaybetmesine neden olmadi.
Bu durum Osmanlinin var olan
biiyiik prestijini de yerle bir etti.
Birlesen Avrupali devletler Osmanl
topraklarina saldirmaya devam etti
ve Osmanli Devleti baris istemek
zorunda kaldi. 1699 Karlofca Ant-
lagmasi imzalandi. Bu antlagsmayla
Osmanli Devleti ilk defa ¢ok bityiik
bir toprak kaybina ugradi. Tarihin
seyrinin degistigi olaylar silsilesi de
bu antlagma ile bagladi. Sultan II.
Mustafa Karlofca Antlasmasi’ndan
sonra Edirne Sarayrna ¢ekildi ve
devlet islerinin cogunu Seyhiilis-
lam Feyzullah Efendi’ye birakti.

‘ ‘ 17. ylizyil;
tarihimizde
buyuk vakalarn,
buyuk degisimlerin
yasandigl ve
gelecek yuzyillarda
yasanacak buytik
olaylar silsilesinin
temellerinin atildig:
bir yuzyil idi. Bu
yuzyila buyuk
bir imparatorluk
olarak giren
Osmanli Devleti'nin
genis topraklarinda
yavas yavas
olumsuzluklar
bas gostermeye
baslamisti.



Seyhiilislam Feyzullah Efendinin
liyakatsiz atamalar yapmasi ve
devlet islerinde s6z sahibi olmasi
ulema ve askerlerin tepkisini gekti.
Cebecilere diisiik ayarda maas ve-
rilmesi ve Giircistan bolgesine tayin
olarak gonderilmek istenmesi isyan
kivilcimini baglatti.

Baglayan isyana ulema, yenigeri-

ler ve esnaflar da katildi. Basit bir
nedenle baglams gibi goriinen bu
isyanin arka planinda aslinda ¢ok
bityiik nedenler yatryordu. Yonetim
merkezi olan Istanbul’'un son elli
yildir Edirnenin golgesinde kalmasi
ve padisahlarin Edirne Sarayrnda
cogunlukla ikamet etmesi siyasi

ve sosyal biiyiik problemlerin giin
yuziine ¢cikmasina neden oluyordu.
Istanbul’un arka plana atilmasi

ve var olan ekonomik kaygilarin
daha da artmasi tiim halk sinifini
birlestirmis ve isyan bir alev topuna
donmiisti.

Sultan II. Mustafa olaylar1 duyar
duymaz gerekli 6nlemleri almaya
calist1. Seyhiilislam Feyzullah Efen-
di’yi gorevden aldi. Ancak bu tedbir
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isyancilar1 durdurmaya ve ortami
yatistirmaya yetmedi. isyancﬂarm
niyeti aslinda ¢ok farkliyd:. Yapilan
kiskirtmalarla daha da hareketle-
nen isyancilar 60.000 kisilik ordu
ile Edirne tizerine yiirtidii. Yapi-

lan goriismeler atesi diigiirmek
yerine daha da alevlendirdi. Edirne
tizerine yiriiyen orduya Edirnede
bulunan padisahi korumakla gorev-
li hassa ordusu da katildi. Sultan II.
Mustafa kaginilmaz sonun geldi-
gini anlamist1. Padisah gorevden
alind1 ve yerine ITI. Ahmet Osmanl
tahtina oturdu. II. Mustafa Edirne
Sarayrnda 5 ay kadar kafes hayatin-
da yasadu. Sultan II. Mustafa’nin ya-
sadig1 olumsuzluklar ve tiztintiiler
geng bedeninde tedavisi olmayan
yaralar agmist1 ve heniiz 39 yasinda
hayata gozlerini yummasina neden
olmustu. Gorevden alian Seyhii-
lislam Feyzullah Efendinin sonu
maalesef ki ¢ok hazin oldu. Edir-
nede yakalanan $eyhiilislam, agir
hakaretlere maruz kalmasi bir yana
isyancilar tarafindan feci bir sekilde
oldirildi. Kazasker olan oglu da
Istanbulda yakalanarak idam edildi.
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Ailesi ise topluca Kibris'a siirgiine
gonderildi.

Tarihimize “Edirne Vakast” olarak
gecen bu olay maalesef istenme-
yen hadiselere yol agmis akabinde
Sultan II. Mustafa tahttan indiril-
mis Osmanli merkezi yine yangin
yerine donmiistii. Osmanl tari-
hinde ulema ve askerlerin yoneti-
me karigmak istemeleri ve kendi
aralarindaki rekabet yaris1 maale-
sef devlet tizerinde yipranmalara
neden olmustu. Bunun da faturasini
daralan sinirlarla beraber masum
halk kitleleri cekmistir. Tahta ¢ikan
padisahlarin tam yonetime egemen
olup devlet politikalarin: gelistire-
cekleri bir zaman diliminde patlak
veren isyan hareketleri sonucunda
tahttan feragat etmek zorunda kal-
malar1 ve sonucunda kafes hayatina
alinmalari yerine gelen padisahlarin
da olumsuz olarak etkilen
neden olmu§tu'i'.! '
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Midir Yardimeisi
Bakirkdy Denetimli Serbestlik Mudarligi
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1880 Yil1 Beyoglu

Tevkifhanesi/Hapishanesi
Hakkinda Degerlendirme

kademik a¢idan Osman-
l1 hapishaneleriyle ilgili
en biiytik eksikliklerin

basinda istatiksel veriler konusun-
daki ¢alismalarin son derece zayif
olmasi gelmektedir. A¢ik¢as: bunun
en 6nemli sebeplerinden biri de
say1sal verilerin yetersiz olmasidur.
Bununla birlikte bu alanda birtakim
gok kiymetli verilerde mevcut-

tur. Mesela, 1880 yilinda Beyoglu
Tevkithanesinde kalan mevkuflarin
bilgilerini iceren bir defter tanzim
edilmis. Biz de bu defter 6zelinden
birtakim 6ngortiler ve tarihi ¢ika-
rimlar yapmaya ¢alisacagiz.

Bilindigi iizere sug ve sug nedenleri
tizerine bir¢ok aragtirma yapilmak-
tadir. Ancak bunun i¢in elimizde
somut bir takim bilgiler olmasi
gerekmektedir. Bu agidan bakildi-
ginda istatistiki bilgilerin varliginin
ne kadar 6nemli oldugunu burada
vurgulamamiz gerekiyor.

Elimizdeki 1880 yilina ait defter
bize bir nebze de olsa bu konuda
yol gosterecektir. Ancak haddimizi
de agmadan bir defter tizerinden

bazi sonuglara gidildigini yazimiza
baglamadan 6nce bir kez daha ha-
tirlatmak isterim. Ustelik Osman-
lica okumada yapilacak en ufak bir
hatanin tim verileri degistirile-
bilecegi diisturuyla sonuglarim en
azindan bir asag: bir yukari olarak
degerlendirilmesinin en dogru yol
olacagini diistinmekteyiz.

Velhasilikelam, 1880 yilina ait Be-
yoglu Tevkithanesi defteri 3 varak
veya 6 sayfadir. 1.2. ve 6. sayfalar1
bostur. Defter kayitlarinda 6ncelikle
zanli veya siiphelinin ismi yazilmig
isminin istiine sucu not edilmis-
tir. Tevkif tarihi de isminin altina
kaydedilmistir. Eger bir sonraki yii-
kiimli kendinden 6nceki siipheliyle
ayni tarihte tutukland ise tevkif
tarihine sadece “mim” harfi yani M
yazilmistir. Buradaki M harfi tipki
Osmanli niifus defterlerinde oldugu
gibi “miicedded” kelimesinin ki-
saltilmis hali olmali. Anlam olarak
yeniden anlami ile diger siipheliyle
ayni tarihte tevkif edildigini ifade
etmek icin kullanilmigtir. Yine mev-
kuflarin sug ortag: varsa yan yana
yazilmis bir sonraki sahis refiki

(ortak, benzer) ifadesi ile baglamis-
tir. Bir 6nceki sahsin sucu ile bir
sonraki sahsin sugu ayni ise ikinci
ve sonraki sahislarin sug bilgisinin
yanina “bu dahi” yazilmistir.

Kayitlara gore 1880 yilinda Be-
yoglu Tevkithanesinde 84 adet
mevkuf bulunmaktaydi. Bunlardan
ikisi bayand1. Bayanlarin yanina
“hatun” ifadesi disiilmustiir. 84
adet mevkufun altisinin yaban-

c1 uyruklu oldugunu anliyoruz.
Bunlardan besinin Yunanly, birinin
[ranl oldugu goriilmektedir. Geriye
kalan mevkuflarin isimlerinden
yola ¢ikarak 38’inin Miisliiman,
40’m1n gayrimiislim oldugu tespit
edilmistir. Gayrimiislimlerden
ikisi Musevidir. 16 farkli sug ¢esidi
ile en fazla islendigi iddia olunan
sucun 40 say1 ile sirkat yani hirsizlik
oldugu anlasilmaktadir. 7 kisi ise
sirkat stiphelisi olarak yazilmigtir.
Buna gore 84 mevkufun %55,95’i
hirsizlik sucu ile iliskilendirilmek-
tedir. Asagidaki tablo tevkifhanede
bulunan mevkuflarin sug nevii ve
adedini gostermektedir:

Sira Sucun Nevi Adedi Sira Sucun Nevi Adedi
No No
1 Sirkat 40 9 Darp ve Thafe 1
- [ Asker1 Kasatura
2 Katl Stiphesi 12 10 1
Tasimasi
3 Sirkat stiphesi 7 11 Karakol Baskini 1
4 Gasp 5 12 Darp 1
5 Yankesicilik 5 13 Irtikap 1
Darp ve Cerh ;
6 4 14 Cinsel 1
(Yaralama) \
7 Katl 2 15 Emanete suistimal 1
8 Dolandiricilik 1 16 Teshir-i silah 1
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41 mevkufun yanina meslekleri de yazilmistir. Deftere gore 21 farkli meslek sahibi vardir. En fazla sug isleyen meslek
7 adet kayit ile kahvecilerdir. Meslekleri bilinen mevkuflar arasinda bu oran % 17,07’sine tekabiil etmekteydi ki bu
oldukga yiiksek bir rakamdir. Daha sonra dérder adet ile rengber (giftci) ve bekgiler gelmektedir. Meslekler ve sug
adedini gosteren tablomuz ise su sekildedir:

Sira Sira

Na Meslek Adedi N Meslek Adedi
1 Kahveci 7 12 Biifeci 1
2 Rencber 4 13 Magazaci 1
3 Bekgi 4 14 Arzuhalci 1
4 Balik¢1 3 15 Hammal 1
5 Terzi 3 16 Kutucu 1
6 Berber 2 17 Eskici 1
7 Boyaci 2 18 Zaptiyeden Muhrec (fhrag) 1
8 Meyhaneci 2 19 Tiitlinci 1
9 Demirci 2 20 Biract 1
10 Kasap ciragt 1 21 Askerden Muhrec 1
11 Kayike1 1

10 kisinin yanina nereli olduklar: yazilmistir. Buna gore 4 kisi Kasimpasali idi digerleri Bakirkéylii, Trabzonlu,
Mahmutpagali, Kadikdylii, Cesme Meydanli ve Uskiidarlrdir. Hastaneye sevk edilen kigilerin altina “reft” (gitme)
notu diisiilerek hastaneye nakledildikleri tarih ile birlikte kaydedilmistir. Buna gore defterin tutuldugu tarih olan 31
Temmuz 1880de 6 kisi hastanede bulunmaktadir.

Daha 6ncede bahsettigimiz tizere mevkuflarin hangi tarihte tevkif (tutuklandiklari) yazilmistir. Buna gore tevkitha-
nede 31 Temmuz itibariyla sadece 1880 yilinda tutuklananlar vardir. Asagidaki tablo tevkif tarihleri ile ilgilidir:
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Goruldigi iizere mevkuflarin
birgogu 1880 yilinin temmuz
ayinda tutuklanmustir. Esasinda bu
tutukluluk siirelerinin de ¢ok uzun
stirmedigini de gostermektedir.

Defterdeki isimlerden yola ¢ikarak
38 Miisliiman ve 40 gayrimiis-
limin ne tir sug isledikleri ile

ilgili birtakim sonuglar {iretebiliriz.
Sirkat, hem Miisliman hem de
gayrimiislim mevkuflar arasinda en
fazla islendigi ileri siiriilen bir sug
tirtidiir. Adam oldiirme o giinki
ismi ile “kat]” sugu Miisliiman
tutuklular arasinda daha fazladir.
Katl ve katl stiphesi ile tevkif edilen
Miisliiman sayis1 11 iken gayrimiis-
limler arasinda sadece iki kisi katl
stiphesinden tevkithaneye alinmis-
tir. Buna kargin yankesicilik, gasp

ve dolandiricilik suglari ile ilgili
hi¢bir Miisliiman tutuklu yoktur.
Opysa gayrimiislimler arasinda 4’ii
yankesicilik, 3’ gasp, 1'i dolandiri-
cilik olmak tizere toplam 8 tutuklu
mevcuttur. Bu oran gayrimiislim
tutuklarinin %20’sine tekabiil
etmektedir. Yabanci uyruklu oldugu
anlagilan tutuklarin sug tiirleri ise
birbirinden farkliyd:. Sirkat, darp
ve ihéfe (tehdit) katl siiphesi, gasp
ve yankesicilik yabanci uyruklula-
rin igledigi suglardir. Gayrimiislim
uyruklu mevkuflar arasinda sirkat,
dolandiricilik, yankesicilik ve gasp
gibi birbirileri ile iliskilendirilebi-
lecek sug oran1 % 87.5 iken Miislii-
man uyruklu mevkuflarin arasinda
sirkat ve benzeri su¢ orani %50dir.
Buna karsin adam 6ldiirme veya

bu ciiriimden siipheli, yaralama ve
darp gibi siddet icerikli suglar Miis-
liman mevkuflar arasinda daha faz-
ladir.Bu oran Miisliman mevkuflar
arasinda %39,47 iken gayrimiislim
mevkuflarda %12.5 gibi ¢ok diisitk
bir rakama sahiptir.

31 Temmuz 1880 tarihinde ikmal
edilmis bu evraktan birtakim so-
nuglar elde etmeye calistik. Tabii bu
defter ile ancak mikro bir ¢alisma
ihdas edebildik. Makro bir ¢alis-
ma i¢in daha ¢ok veri ve istatistiki
bilgiler gerekiyor. Her seye ragmen
145 y1l 6nce Beyoglu Tevkifthane-
sindeki mevkuflarin durumlarini
gormiis olduk. Defterin ilk sayfala-
rinin ¢evirisinin aynen verilmesinin
de daha giizel olacag1 kanaatinde-

yiz.

1 5
Sirkat Sirkat
Mahkeme-i 2 3 4 Kethiida oglu Ahmet
Cezadan Sirkat Sirkat Dolandiricilik | Tevkifi: 12 Nisan
Yahudi Balik¢1 Dimitri | Eskohi Hatun | Bakirkoyli Serkiz | [12]96
Milletinden Tevkifi: 16 Tevkifi: 17 Tevkifi: 27 Mart | [24 Nisan 1880]
Simon Pako Mart [12]96 Mart [12]96 [12]96 Fi/ 4 Haziran
1 | Tevkifi: 19 [28 Mart 1880] | [29 Mart 1880] | [8 Nisan 1880] 96 [16 Haziran
Haziran [12]96 1880] tarihiye
[1 Temmuz Hastane-i Umumiye
1880] gonderilmistir.
Sirkat
Ahmet bin 7 8 9 10
Mehmet Sirkat Sirkat siiphesi A Bu dahi
Tevkifi: 26 Nisan | Refiki Ahmet Bekci Hasan g . = Hagel
- : Trabzonlu Sakir Refiki Ali
96 bin Omer Tevkifi: 10 5, L
; Tevkifi: M Tevkifi: M.
2 [8 May1s 1880] Tevkifi: M. Mayis 96 [22 [22 Mayss 1880] | [22 Mayis 1880]
Reft Hastane-i [8 Mayis 1880] | Mayis 1880] Y Y
Umumi 19
Temmuz 96[31
Temmuz 1880]
13 14
12 3 Sirkat
1 Bu dahi Bikag Yahudi Basyo 5
. . Yunanh Kosti La1ud] BASYO Sirkat
Bu dahi Berber Kirkor v Tevkifi: 21 Mayis
; = Tevkifi: 18 . Tatavlali Anastas
Refiki Mustafa | Tevkifi: M. 96 [2 Haziran =
T May1s 96 Tevkifi: M.
Tevkifi: M [22 May1s [30MEAyis 1880] [2 Haziran 1880]
[22 May1s 1880] | 1880] Y Hastane-i
3 1880] : .
umumide oldugu
8 Haziran 96 [20
Haziran 1880]
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CEZA iNFAZ KURUMLARI

ilnispr

Turkiye'de 2002 - 2025 yillan arasinda ¢cagdas infaz rejimine
uygun olmayan, iyilestirme ¢caligmalari yapilamayan ve fiziki
yonden yetersiz olan ceza infaz kurumu kapatildi.
Kapatilan kurumlarin yerine ] ceza infaz kurumu agildi.







